
 • 親の介護について、介護の知識を学びたいと思うご家族
 • 認知症や介護保険制度について知りたい方
 • 閉じこもりがちの親に、家の中での転倒防止等を学びたい
　と思うご家族
 • 将来、介護職に興味をお持ちの学生の方々
 • 介護施設で働いてみたい方

お元気な高齢者、子育て中のママ、学生の方まで
幅広く募集しています!!

開催日時

費　　用 無 料（受講料・テキスト代込）
研修会場までの交通費は自己負担

申込方法 「沖縄人材カレッジ」HP、またはお電話にてお申込みください。
申込締切

対 象 者 読谷村にお住まいの方

受講料無料！

介護技術や制度について、入門的研修で学びませんか。
４日間の講義で
「介護入門的研修」資格が取得できます！
併せて、実技の研修も実施いたします。

「介護に関する入門的研修事業」

※介護事業所・施設等で有資格者として就業中の方は対象外です。

研修カリキュラム 講義　 受講時間

（講義＋実技研修）

①介護に関する基礎知識
②介護の基本
③認知症の理解
④基本的な介護の方法（１）
⑤基本的な介護の方法（２）
⑥障害の理解
⑦介護における安全確保
⑧人権学習

1時間30分
1時間30分
４時間
７時間
３時間
２時間
２時間
1時間30分

よみとん

読谷村主催

申込先 TEL：098－943－4162沖縄人材カレッジ
担当課：読谷村 福祉課 地域包括支援センター係 與古田・石川（TEL982-9234）

令和８年９月２日(水)、４日(金)、７日(月)、９日(水)  （研修時間 10：00～17：00）
講義（4日間）：

読谷村文化センター　講座室B

読谷村文化センター　中ホール

研修カリキュラム 実技　 受講時間
・ベッドメイキング
・移動や移乗の方法　
・食事と整容の介助方法
・基礎知識

２時間
２時間30分
５時間
1時間30分

←お申し込みは
　沖縄人材カレッジ
　応募フォームから
　もできます

介護職の上位資格を
取得する際にも 
一部免除が可能！

実技（2日間）：９月10日(木)、11日(金) （研修時間 10：00～16：00）
※実技研修は講義を受けた方を優先

読谷村民の皆様へ
介護入門的研修実施の
お知らせ

7月31日（金）当選発表８月６日（木）定員を超えた場合、抽選となります。
締切後においても、定員に空きがある場合はお申込みいただけます。最新の情報につきましては、沖縄人材カレッジのホームページをご確認ください。


