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わんから
デイサービス

集団での体操や運動、参加者同士のレクリエーショ
ンなどの交流活動を実施し社会参加を促す。また、
栄養状態の維持・改善のために食事を提供する。

≪対象者≫要支援認定者、事業対象者
※期間期間：6ヵ月
≪費用≫550円(昼食代)＋利用料300円＝計850円

毎週火曜日
10:00～15:00
生き活き健康ｾﾝﾀｰ２階

あり
(委託先)
社会福祉法人読谷村社会福
祉協議会

介護予防・日常生活支援サービス事業【通所型サービスＡ事業】

種類 内容（利用対象者/費用） 日時/場所 送迎 備考 H31(R1)年度

実施回数
46回

延参加人数
481人

（実人数26人）

実施回数
27回

延参加人数
218人

（実人数17人）

実施回数
49回

延参加人数
606人

（実人数26人）

実施回数
51回

延参加人数
526人

（実人数27人）

実施回数
50回

延参加人数
479人

（実人数28人）

実施回数
50回

延参加人数
354人

（実人数22人）

R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

実施回数
8回

延参加人数
16人

（実人数2人）

実施回数
38回

延参加人数
87人

（実人数3人）

実施回数
12回

延参加人数
17人

（実人数2人）

※R2.1年度については、新型コロナ感染拡大予防対策に伴い事業休止期間あり（R2.2.20～R2.5.31、R2.7.27～
R3.10.31）

介護予防・日常生活支援サービス事業【通所型サービスＣ事業】

健やかいらみな
デイサービス

運動やレクリエーション、認知症予防のためのプロ
グラムを行います。

≪対象者≫要支援認定者、事業対象者
※期間期間：1年
≪費用≫390円(昼食代)＋利用料300円＝計690円

毎週水曜日
10:00～15:00
読谷村伊良皆４１７番地
健やかいらみなﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
※H31(R1)年度までは月・
水で事業実施

あり
(委託先)
株式会社ケアハウス健やか

実施回数
64回

延参加人数
272人

（実人数14人）

ちむぐくる教室

理学療法士が身体状態を評価し、身体機能改善のた
めの運動プログラムを実践。また、在宅で継続可能
な運動を指導する。

≪対象者≫要支援認定者、事業対象者
　※期間：3ヵ月（最長6ヵ月）≪費用≫なし

毎週火曜日、金曜日
13：00～15：00
かなさん内科リハビリクリ
ニック

あり
(ｷｬﾗﾊﾞﾝ)

(委託先)
株式会社安寧
（R5年度からR7年6月）
※人材不足に伴い契約終了
かなさん内科リハビリクリ
ニック　（R8年1月～）

種類 内容 日時/場所 送迎 備考

実施回数
86回

延参加人数
245人

（実人数12）

実施回数
56回

延参加人数
137人

（実人数9）

実施回数
99回

延参加人数
396人

（実人数16）

実施回数
98回

延参加人数
363人

（実人数14）

実施回数
87回

延参加人数
278人

（実人数14）

実施回数
100回

延参加人数
348人

（実人数16）

R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度H31(R1)年度

※R2.1年度については、新型コロナ感染拡大予防対策に伴い事業休止期間あり（R2.2.20～R2.5.31、R2.7.27～R3.10.27）

介護予防・日常生活支援サービス事業【訪問型サービスB事業】※R1年度を準備期間とし、R2年度より実際のサポート活動開始

種類 内容 サービス対象者 利用者負担 備考 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

かじまやぁー

日常生活でのちょっとした困りごとに対し、有償ボ
ランティア（読谷村に登録した生活支援サポー
ター）による、簡単な生活全般の支援（身体介護を
除く）を行う。

※主な活動内容:清掃・ゴミ出し・調理・買い物

概ね65歳以上で介護予防・
日常生活支援総合事業対象
者、及び要支援1又は2の方

200円/回
利用回数 1回/
週
30分以内

(委託先）
一般社団法人　スマイル
生活支援ｻﾎﾟｰﾀｰへ、村より30分あたり
300円分のポイントを付与

ｻﾎﾟｰﾀｰ活動実績：
延194回
利用者実人数:7人
生活支援ｻﾎﾟｰﾀｰ登録
数:20人(R4.3月末)

ｻﾎﾟｰﾀｰ活動実績：
延209回
利用者実人数:8人
生活支援ｻﾎﾟｰﾀｰ登録
数:31人（R5.3月末）

ｻﾎﾟｰﾀｰ活動実績：
延458回
利用者実人数:21人
生活支援ｻﾎﾟｰﾀｰ登録
数:35人（R6.3月末）

ｻﾎﾟｰﾀｰ活動実績：
延796回
利用者実人数:22人
生活支援ｻﾎﾟｰﾀｰ登録
数:46人（R7.3月末）

※R3.2.26　生活支援ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座開催（16名受講、うち7名ｻﾎﾟｰﾀｰとして登録）

介護予防・日常生活支援サービス事業【訪問型サービスＣ事業】※Ｒ６年９月より事業開始

種類 内容 日時/場所 送迎 備考 R6年度

実施回数
11回

延参加人数
13人

（実人数3）

実施回数
43回

延参加人数
43人

（実人数7）

一般介護予防事業

R7年度

いちゃりば訪問
理学療法士が訪問し、個人目標の確認、体の状態や
運動機能のチェック、個人に合わせた指導やサポー
トを短期集中で行う。

利用者の自宅
利用日は委託先と決めた日
（月～金）
利用期間：3か月以内
回数・時間は目標内容に応
じて個別で設定

なし

(委託先）
訪問看護ステーション日々
（にちにち）

がんじゅ～広場

足腰の衰え、膝や腰に痛みがあるために生活機能の
低下が出てくる恐れのある方に対して『動作法』と
いう適切な体の動かし方や力の入れ方、体の緊張の
ほぐし方を学ぶ体操教室です。

毎週月曜日　10:00～11:30
生き活き健康ｾﾝﾀｰ２階
65歳以上の方
費用負担なし

なし

委託先：合同会社LifeWave
スタッフ：看護師1名
包括職員1名（介護福祉
士）

種類 内容 日時/場所 送迎 備考

実施回数
36回

延参加人数
569人

（実人数36）

実施回数
7回

延参加人数
52人

（実人数20人）

実施回数
40回

延参加人数
314人

（実人数20人）

実施回数
40回

延参加人数
407人

（実人数31人）

実施回数
40回

延参加人数
552人

（実人数37人）

実施回数
40回

延参加人数
938人

（実人数59人）

R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度H31(R1)年度

セルフゆいまーる

地域のゆいまーるなどに参加が難しい方を対象に、
外出するきっかけをつくり、生きがいのある生活が
できるよう支援します。

※新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症拡大防止対策に伴う休止期間

R3.4～R3.11、R4.1～R4.3

R4.4～R4.12

※R4年度で事業終了

毎月第1・3木曜日
14:00～1５:00
読谷村地域振興ｾﾝﾀｰ
１階ホール
65歳以上の方
費用負担なし

なし
委託先：ＪＡゆんた支店
（ＪＡ女性部･有償ﾎﾞﾗﾝﾃｨ
ｱ）

はつらつ運動教室

理学療法士、作業療法士による指導の元で、『百歳
体操』や認知機能向上にも効果のある運動を取り入
れています。

※新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症拡大防止対策に伴う休止期間
R3.6～R3.9

毎週火曜日　14:00～15:30
読谷村健康増進ｾﾝﾀｰ
65歳以上の方
費用負担なし

なし

※直営事業
R6年度まで：講師派遣：
ちゅうざん病院
理学療法士・作業療法士
スタッフ：包括職員1名(看
護師)
R7年4月より人員不足によ
り派遣終了　参加主体の通
いの場

実施回数
35回

延参加人数
215人

（実人数60人）

実施回数
1回

延参加人数
6人

（実人数6人）

実施回数
2回

延参加人数
5人

（実人数3人）

実施回数
4回

延参加人数
15人

（実人数10人）

実施回数
7回

延参加人数
109人

（実人数21人）

実施回数
29回

延参加人数
290人

（実人数27人）

実施回数
48回

延参加人数
546人

（実人数26人）

実施回数
49回

延参加人数
431人

（実人数21人）

実施回数
49回

延参加人数
365人

（実人数16人）

実施回数
42回

延参加人数
558人

（実人数29人）

コーヒーシャープ

家に閉じこもりがちな方や老人クラブやゆいまーる
など地域活動に参加が難しい方を対象に、介護が必
要な状況にならないための外出するきっかけをつく
り、生きがいのある生活ができるよう支援します。

※新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症拡大防止対策に伴う休止期間
R3.5/29、R3.6～R3.9

毎週水曜日
13:00～1５:00
読谷村地域福祉活動ｾﾝﾀｰ
65歳以上の方
費用負担なし
※現在は水曜日のみ事業実施

あり

スタッフ：包括職員1名(介
護福祉士)※R4より2名
レクボランティア1名
健康ﾁｪｯｸ在宅看護師１名
※直営

ちゃんぷる～広場

高齢者で地域のゆいまーるなどに参加が難しい方や
障害のある方、こどもを持つ親を対象として、世代
間の交流を深め、生きがいのある生活ができるよう
支援します。

※R2年度～感染症ﾘｽｸ低減のため、基本的に高齢者のみの参加
としている
※新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症拡大防止対策に伴う休止期間
R3.5/29、R3.6～R3.9

毎週月曜日
13:00～15:00
読谷村地域福祉活動ｾﾝﾀｰ
65歳以上の方
費用負担なし

なし

事業内容:手芸や工作等
有償ボランティア

委託先：
R7年度まで
一般社団法人スマイル

R8年5月より
セルフデイサービス

実施回数
76回

延参加人数
255人

（実人数11人）

実施回数
6回

延参加人数
14人

（実人数6人）

実施回数
31回

延参加人数
74人

（実人数8人）

実施回数
29回

延参加人数
171人

（実人数13人）

実施回数
49回

延参加人数
274人

（実人数16人）

実施回数
50回

延参加人数
294人

（実人数21人）

実施回数
8回

延参加人数
23人

（実人数10人）
※65歳以上

実施回数
33回

延参加人数
184人

（※131人）
実人数人20
（※14人）
※65歳以上

実施回数
33回

延参加人数
269人

（※187人）
実人数人26人
（※18人）
※65歳以上

実施回数
51回

延参加人数
369人

（※332人）
実人数人23人
（※19人）
※65歳以上

実施回数
51回

延参加人数
628人

（※587人）
実人数人29人
（※27人）
※65歳以上

実施回数
43回

延参加人数
236人

（実人数21人）
※65歳以上

新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止等のため
在宅生活を強いられている方について、身体機能及
び認知機能低下の改善を支援することを目的に、個
別での送迎付きの少人数（10人以内）で短時間の運
動指導を行います。
※利用期間3か月
※新型コロナ感染症対策として実施。R4年度事業終了

毎週月曜または水曜日
11:30～12:30
読谷村健康増進ｾﾝﾀｰ ｽﾀｼﾞｵ
65歳以上の方で新型コロナ
ウィルス感染に係る不安か
ら外出の機会が減った方

あり
（ﾀｸｼｰ）

委託先：
一般社団法人ラフウェル
送迎委託:第一交通(タク
シーチケット)

生き活きクラブ

介護予防トレーナーの指導のもと、膝・腰の痛みや
転倒、物忘れなどの高齢者の悩みに効果のある椅子
に座った体操を行います。

※R4/R5年度沖縄県介護保険広域連合、地域支援事業アドバイ
ザープログラム実施後開始

毎週水曜日　10:00～12：
00
（第一部：10：00～11：
00、第二部11：00～12：
00）
生き活き健康センター２階
65歳以上の方
　※送迎なし、費用負担な
し

なし
講師派遣：
介護予防トレーナー1名

※R3年度より
事業開始

実施回数
68回

9自治会で開催
延参加人数

622人

実施回数
237回

14自治会で開催
延参加人数
2,312人

実施回数
319回

14自治会で開催
延参加人数
2,525人

実施回数
272回

14自治会で開催
延参加人数
2,274人

※R2年度については、新型コロナ感染拡大予防対策に伴い事業休止期間あり（R2.2.20～R2.5.31、R2.7.27～R3.3.31）

地域型（版）
ﾁｬｰｶﾞﾝｼﾞｭｰ教室

外出の機会が少なくなったことで、身体機能や認知
機能の低下が心配な高齢者を対象とし、より身近な
地域を会場（主に自治公民館）とした短時間での運
動教室を行います。

(R4.6月現在、14自治会にて開催)

1回から2回/月
1時間/回の教室

(R4.6月現在、14自治会に
て開催)

なし
直営：講師派遣
月２回開催の内1回は講師
派遣

※R3年度より
事業開始

※R3年度より
事業開始

実施回数
21回

延参加人数
102人

（実人数14人）

タクシー利用
延利用人数76人
実利用人数13人

実施回数
24回

延参加人数
115人

（実人数12人）

タクシー利用
延利用人数76人
実利用人数8人

実施回数
31回

延参加人数
53人

（実人数6人）
タクシー利用

延利用人数21人
実利用人数2人

実施回数
14回

延参加人数
174人

（実人数32人）

実施回数
51回

延参加人数
1,530人

（実人数65人）

ﾁｬｰｶﾞﾝｼﾞｭｰ教室
（健康増進ｾﾝﾀｰ版）

実施回数
49回

延参加人数
595人

（※566人）
実人数人26人
（※25人）
※65歳以上

実施回数
44回

延参加人数
245人

（実人数15人）

実施回数
49回

延参加人数
3,597人

（実人数65人）

実施回数
285回

14自治会で開催
延参加人数
2,630人

実施回数
51回

延参加人数
1,530人

（実人数65人）

実施回数
272回

14自治会で開催
延参加人数
2,274人

介護予防・日常生活支援総合事業(年度別比較表）

2026/9/24

R7年度

ｻﾎﾟｰﾀｰ活動実績：
延825回
利用者実人数:29人
生活支援ｻﾎﾟｰﾀｰ登録
数:39人（R8.3月末）

R7年度

実施回数
40回

延参加人数
1,138人

（実人数62人）

実施回数
44回

延参加人数
189人

（実人数11人）

R6年度

実施回数
40回

延参加人数
938人

（実人数59人）

実施回数
49回

延参加人数
365人

（実人数16人）

実施回数
51回

延参加人数
628人

（※587人）
実人数人29人
（※27人）
※65歳以上

実施回数
50回

延参加人数
294人

（実人数21人）

R7年度

実施回数
52回

延参加人数
307人

（実人数21人）

R7年度

実施回数
47回

延参加人数
59人

（実人数6）

（年度別比較表）介護予防・日常生活支援サービス総合事業一覧.xlsx総合事業まとめ（R7実績)


