
読⾕村トレーニング室で
コンディショニングを学ぼう
読⾕村トレーニング室で
コンディショニングを学ぼう

毎週⽊曜⽇開催毎週⽊曜⽇開催

MENU開催内容

午後コース：シニアのためのトレーニング

午前コース：⼥性のためのトレーニング

時間 10：30〜12：00（受付10時）
定員 各講座12名（⼥性に限ります）

時間 13：30〜15：00（受付13時）
定員 各講座12名（概ね60歳以上に限ります）


