
広報よみたん

 村のうごき　（12月末現在 ※カッコ内は前月比）
人口 41,446(+2)
男 ２０,485 (-1)　　女 20,961 (+3)　　　世帯数 １６,318(+19)
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この表紙全体をスマホでかざす
と動画が見れます。（使用には専
用アプリが必要です。やり方に
ついては、３ページ目をご覧く
ださい）
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【表紙の写真】
新成人代表 石嶺佳子さん

（第55回読谷村成人式にて）
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第
55
回
読
谷
村
成
人
式
が
、１
月
13
日
（
日
）

に
読
谷
中
学
校
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

新
成
人
４
０
７
名
（
男
性
２
３
３
名
、　

女
性
１
７
４
名
）が
参
加
し
、会
場
に
は
ス
ー

ツ
や
鮮
や
か
な
振
り
袖
、
袴
を
ま
と
っ
た
新

成
人
ら
が
集
ま
り
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜

び
合
う
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
石
嶺
村
長
、
松
田
教
育
長
、

伊
波
議
長
ら
が
新
成
人
の
皆
さ
ん
を
激
励
し

ま
し
た
。

　
答
辞
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
伊
波
慎
之

輔
さ
ん
（
古
堅
中
代
表
）
と
石
嶺
佳
子
さ
ん

（
読
谷
中
代
表
）
か
ら
、「
大
人
と
し
て
の
責

任
を
今
一
度
自
覚
し
、
今
ま
で
支
え
て
く
れ

た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
尽
力
し
、
研
鑽
に
励
ん
で
い

く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
力
強
い
決
意
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
部
で
は
、
古

堅
中
学
校
ダ
ン
ス
部
に
よ
る
校
歌
ダ
ン
ス

や
、新
成
人
者
が
歌
や
漫
才
な
ど
を
披
露
し
、

式
典
を
盛
り
上
げ
る
な
ど
こ
れ
か
ら
社
会
人

と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
出
す
大
人
と
し
て
、

義
務
と
責
任
を
自
覚
す
る
式
典
と
な
り
ま
し

た
。
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村
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式
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０３０２

このマークのある写真にスマホや、カメラ付きタブレットをかざすと動画が
再生します。
　AR 動画再生中、ダブルタップで全画面表示に。さらにダブルタップすると
カメラモードに戻ります。
　くわしい導入手順は読谷村ホームページでも紹介しています。

「HP Reveal」をイン
ストールします。

アプリを起動し、
アカウントを作
成してログイン
します。
位置情報は「許
可しない」に設
定します。

チャンネル検索
で「広報よみた
ん 」 と 検 索 し、
フォローします。
カメラモードに
戻って、対象の
写真をかざすと
AR を 体 験 で き
ます。

０１
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チャンピオンは 284.8 キロ！
読谷村山芋スーブチャンピオン大会

1 年の無災害を祈念して
ニライ消防で出初式

ニライ消防団に機能別消防団（多言
語対応団員）が誕生！

12 月 23 日、第 7 回読谷村山芋スーブチャンピオン大会
が JA おきなわ読谷集選果場で開催されました。
　山芋スーブとは、一株から収穫される山芋の総重量を競
うもので、毎年 12 月ごろには村内各地に「山芋スーブ」
の看板が見られるなど、読谷村の冬の風物詩になっています。
　今大会は、各自治会の予選で勝ち抜いた 163 品
の出品があり、赤山芋、白山芋の部とも佐久川政秀
さん（古堅）がチャンピオンに輝きました。

1 月 7 日、ニライ消防本部で平成 31 年比謝川行政
事務組合ニライ消防の出初式が開催されました。
　式典では比謝川行政事務組合管理者の石嶺村長が

「多発する災害に対応するべく装備強化や職員の育
成、消防団の強化など引き続き防災力の充実強化を
図ってまいります」と挨拶しました。
　第２部では住宅用火災警報器の設置を呼びかける
オリジナル曲の披露や消防職員による一斉放水が行
われ、会場から多くの拍手が送られました。

1 月 9 日、本村のダイビングショップに勤務する
杉岡寶

バ ウ チ
琪さんがニライ消防団機能別分団（多言語対

応団員）に任命され、ニライ消防本部にて任命式が
行われました。
　この機能別消防団は、災害で被災した外国人等を
対象に通訳団員として活動し、救急現場での円滑な
コミュニケーションを図る目的で発足されました。
　杉岡さんは「沖縄に来る外国人観光客が訪れて良
かったと思ってもらえるよう中国語通訳としてサ
ポートしていきたい」と決意を語りました。
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日本代表から技術を学ぶ　ソフトボール教室

12 月 16 日、平和の森球場にて女子ソフトボール日本代表によるソフトボール教室が行われました。
　この教室は、読谷村で毎年強化合宿を行っている女子ソフトボール日本代表の地域貢献活動の一環で開催
され、村内中学校のソフトボール部約 60 名が参加しました。
　日本代表の指導のもと、反射神経を高めるウォーミングアップや各ポジションに分かれての基礎練習など
が行われ、参加した中学生は積極的にプロの技術を学んでいました。

読谷村が中頭駅伝大会 12 連覇ＲＵＮ伴沖縄 2018
12 月 16 日、残波岬公園内にて第 38 回中頭郡駅
伝競走大会が行われました。
　12 月とは思えない暑さの中、6 町村の選手たち
が全 11 区間で懸命にタスキを繋ぎ、熱いレースが
繰り広げられました。
　結果は、10 秒以内に 3 チームがひしめく大接戦
の末、読谷村が大会 12 連覇を達成しました。

11 月 25 日、認知症になっても安心して暮らせる
地域づくりを目指して、認知症の人や家族、支援者、
一般の方が少しずつリレーをしながら一つのタスキ
をつなぎゴールを目指す列島リレー「RUN 伴沖縄
2018」が開催されました。
　読谷村からは 5 人のランナーが約１ｋｍの距離
を笑顔でタスキを繋ぎ、地域との交流を深めるとと
もに認知症への理解を訴える機会となりました。
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応接室へようこそ！村長室とな
りの

人命救助の 3 名に感謝状の贈呈

渡慶次小マーチング全国大会で金賞 読谷中学校
中頭地区中体連総合優勝

第 46 回マーチングバンド全国大会小学生の部（小
編成）で金賞を受賞した渡慶次小学校音楽部の生徒
たちが役場を訪れ、受賞報告を行いました。
　同音楽部は 3 年連続全国大会へ出場、第 44 回大
会以来の金賞獲得となりました。
　生徒たちは「今年から入った子もいて心配だった
が、全国ではみんなの心がひとつになっていい結果
を残すことができました」と喜びを語りました。

第 45 回中頭地区中学校総合体育大会において、総
合優勝に輝いた読谷中学校の生徒の皆さんが 12 月
14 日に役場を訪れ、優勝報告を行いました。
　読谷中学校は、陸上、サッカー、ソフトボール等
で好成績を収め、2 位に大差をつけての総合優勝と
なりました。
　石嶺村長は「応援団を含め全員で勝ち取った優勝
だと思う。この雰囲気を後輩へ繋いでほしい」と挨
拶しました。

12 月 27 日、佐久川政昭さん、城間俊彰さん、照屋光司さんの 3 名にニライ消防より人命救助に対する感
謝状の贈呈が行われました。
　3 名は、昨年 8 月に歩道で意識を失っている男性に対し、救急隊が到着するまでの間救命手当てを行い
ました。迅速な判断の結果、男性は病院到着前には意識を回復し社会復帰に至っています。
　石嶺村長は「的確な判断とチームワークで尊い命が救われました。人命救助に感謝します」と挨拶しまし
た。
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明るい選挙づくりに寄与
感謝状・啓発ポスター表彰

山岸幸ノ介君
全沖縄象棋大会準優勝

12 月 21 日、平成 30 年執行沖縄県知事選挙に係
る表彰式が県庁で行われ、宇根良雄読谷村選挙管理
委員長が明るい選挙の推進に尽力したとして感謝状
が贈呈されました。
　また、同日に平成 30 年度明るい選挙啓発ポス
ター表彰式も行われ、読谷村から 6 名が表彰され
ました。
▼入選者
公益財団法人明るい選挙推進協会会長・都道府県選
挙管理委員会連合会会長賞：古堅 李

り ほ
帆（読谷中 2 年）

優秀賞：金城 璃
り お

桜（読谷中 1 年）
佳作：比嘉 杏

きょうか
花（読谷中 1 年）　石嶺 志

し ほ
帆（喜名

小 6 年）　前田 采
あ や ね

音（古堅南小 6 年）　大湾 心
こ う め

梅（古
堅南小 6 年）

第 12 回全沖縄琉球象棋大会の小学生高学年の部に
おいて、準優勝の成績を収めた山岸幸ノ介君（読谷
小 4 年）が 12 月 27 日に役場を訪れ、成績報告を
行いました。
　山岸君は、村内の子どもたちの中で唯一県大会に
参加しており「読谷村でも、もっと象棋が広まって
ほしい」と語りました。

地球温暖化防止のため緑の募金へのご協力を！
　緑の募金は森林や緑を守り育てる運動を推進して
おり、集められた募金は様々な緑化活動の支援に役
立てられています。
　読谷村では植樹祭に募金が助成されています。村
民のみなさまご協力よろしくお願いします。
募金期間：2月 1日～ 4月 30日
～県内における募金の主な活用事例～
植樹祭の支援　緑の講演会開催　緑の少年団育成

平成 31 年 緑の募金運動

▶日時：３月 10日㈰　９時
▶場所：読谷中学校　南側
　※当日は旗を目印にお越し下さい。
参加者には記念苗木を無料配布いたします。
多くの村民のご参加をお待ちしております。

第 24 回読谷村植樹祭

問 都市計画課　☎ 982-9220

問　読谷村役場 都市計画課　☎ 982-9220
沖縄県緑化推進委員会　☎ 987-1644
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▶日時：2月 20日㈬　19 時 30 分～ 21 時
　　　　　　　　　　　　( 開場 19 時 )
▶場所：読谷村文化センター　中ホール
▶講演：「未来へ伝え続ける東日本大震災～あなたに
助かってほしいから～」※入場無料、申込不要
▶講師：大船渡津波伝承館館長　齊藤 賢治 氏
▶内容：講師の齊藤氏は、東日本大震災で津波に遭
遇した自身の経験と自ら撮影した映像を使用し、自
ら被災の経験を伝える語り部として活動に取り組み、
防災意識の啓発普及を行っています。
　東日本大震災を体験された方の貴重なお話を聞く
ことができる機会です。多くの皆様のご来場をお待
ちしております。

防災講演会
未来へ伝え続ける東日本大震災

▶講座タイトル：「座喜味城の歴史」
　座喜味城跡の発掘調査を通してわかったことや
　「おもろさうし」から座喜味城の歴史を紐解いて
　いきます
▶日時：２月 24日㈰　10 時～ 12 時
▶場所：世界遺産座喜味城跡
　　　　ユンタンザミュージアム　講座室
▶講師：上地正勝氏（元村文化財担当職員）
▶対象：村内在住又は村内在職の方で 18 歳以上
▶費用：無料
▶定員：50 名（定員に達し次第締め切りとなります）
▶申込方法：電話による申込（文化振興課まで）

ヨミタン大学
文化財講座の参加者募集

　問 読谷村教育委員会　文化振興課　☎ 958-3141

村内やちむん工房が３０以上出展する読谷村最大級
の陶器市！チャリティオークションも両日 15 時から
開催いたします。多くの方々のお越しをお待ちして
おります！
▶期間：２月 23日㈯～ 24日㈰ 10 時～ 19 時
▶場所：読谷ファーマーズマーケットゆんた市場　 
 駐車場

第 26 回読谷やちむん市

問 読谷村社会福祉協議会　☎ 958-2939
読谷村共同販売センター　☎ 958-1020

問 総務課　☎ 982-9201

▶日時：3月 10日㈰　10 時～ 17 時
▶場所：読谷村文化センター
○展示部門（ギャラリー・ホワイエ・談話室）
○呈茶部門（村民ホール ( 正面玄関前 )）
　10 時 ~（裏千家泉川社中）
　13 時 30 分～（表千家流集雲会）
中庭ステージにて、ダンスや書道パフォーマンスの　　　　　　　　
アトラクションもあります。

読谷村文化協会第 24 回文化祭

問 読谷村文化協会事務局
 （読谷村文化センター内）☎ 982-9292
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読谷村診療所では、平成 29 年度沖縄防衛局調整交付
金事業を活用した内視鏡システム（胃カメラ）の導
入より内視鏡検査を再開しました。
　これにより患者個々にあった適正な検査がこれま
で以上に充実すると共に疾病予防や早期治療が可能
になり、さらなる医療福祉サービスの向上が期待で
きます。（内視鏡検査は、予約制となります。）

内視鏡（胃カメラ）検査の再開

「私も認知症を理解したい」
認知症の基礎知識、認知症の方やそのご家族を理解
する為に事例・ＤＶＤや講話を通して支援のあり方
を学びます。
▶日時：2月 21日㈭　16 時～ 17 時
▶場所：読谷村役場 1 階　健康推進課隣り会議室　　　　　
▶申込方法：開催日の 3 日前までにご連絡下さい

認知症サポーター養成講座

問 福祉課 地域包括支援センター　☎ 982-9234

障害者手帳をお持ちでない方でも、確定申告時に障
害者控除が受けることができる「障害者控除対象者
認定書」を発行します。
▶対象者：
①６５歳以上で要介護の認定を受けている方
②６５歳以上で要介護の認定を受けていないが、認
定を行う状態であることを証明できる医師の診断書
を添付される方（診断書様式は福祉課窓口で受け取
れます）
▶認定基準日：所得税申告の対象となる年の１２月
３１日現在、または死亡日
▶申請方法：福祉課に「障害者控除対象者認定申請書」
を提出。確認後、福祉課から「障害者控除対象者認
定書」が発行されます。

介護保険の要介護認定者の
障害者控除

問 福祉課　☎ 982-9209

▶免除期間：出産予定日又は出産日が属する月の前
月から 4 か月間（産前産後期間）の国民年金保険料
が免除されます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予
定日又は出産日が属する月の３か月前から６か月間
の国民年金保険料が免除されます。（死産、流産、早
産された方を含みます。）
▶対象者：「国民年金第１号被保険者」で出産日が平
成 31 年 2 月 1 日以降の方
▶届出時期：出産予定日の６か月前から届出可能で
すので、速やかに届出ください。
※ただし、届出ができるのは平成 31 年４月からです。
▶届出先：読谷村役場　住民年金課　年金係　
▶施行日：平成 31 年４月１日

平成 31 年 4 月から産前産後期間
の国民年金保険料が免除に

問 コザ年金事務所　☎ 933-2267
読谷村役場 住民年金課　☎ 982-9207

問 読谷村診療所　☎ 956-1151
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沖縄県管財課または
役場総務課へ問い合
わせてください。ま

た、登記簿上の所有者欄に
て、「管理者沖縄県」「管理
者琉球政府」「管理者○○市
町村」となっている土地に
ついては、所有者不明土地
ですので、土地の登記簿を
確認することも有効です。

所有者不明土地に心当たりがある方
ぜひご一報を！

▶沖縄県管理の所有者不明土地
市町村名 字名 小字名 地番 地目 地積（㎡）

1 読谷村 喜名 松川原 375 畑 190 
2 読谷村 喜名 東原 786 原野 139 
3 読谷村 喜名 福地原 1238 田 52 
4 読谷村 喜名 親子比利原 1423 田 480 
5 読谷村 喜名 大川原 1536 田 120 
6 読谷村 喜名 外部原 1849 田 18 
7 読谷村 喜名 外部原 1882 田 72 
8 読谷村 喜名 外部原 1953 田 73 
9 読谷村 喜名 外部原 1955 田 200 
10 読谷村 喜名 外部原 2020 保安林 92 
11 読谷村 喜名 外部原 2033 田 80 
12 読谷村 喜名 外部原 2036 田 55 
13 読谷村 瀬名波 池之端原 500 原野 97 
14 読谷村 瀬名波 東原 648 原野 69 
15 読谷村 瀬名波 東原 651 原野 203 
16 読谷村 瀬名波 半多原 719 原野 560 
17 読谷村 瀬名波 半多原 736 原野 359 
18 読谷村 瀬名波 半多原 737 原野 423 
19 読谷村 瀬名波 半多原 745 原野 593 
20 読谷村 瀬名波 川平原 823 原野 1196 
21 読谷村 瀬名波 拝之後原 1090 原野 514 
22 読谷村 瀬名波 拝之後原 1091 原野 464 
23 読谷村 瀬名波 鏡地折口原 1277 原野 68 
24 読谷村 楚辺 大添原 1384 畑 245 
25 読谷村 楚辺 大添原 1385 畑 387 
26 読谷村 楚辺 高土原 2314 原野 419 
27 読谷村 長田 与那田原 280 原野 417 
28 読谷村 長浜 二石原 2381 原野 787 
29 読谷村 長　浜 多幸原 3315 田 170 

▶読谷村管理の所有者不明土地
市町村名 字名 小字名 地番 地目 地積（㎡）

1 読谷村 儀　間 二重兼久原 531 墓地 121 
2 読谷村 儀　間 二重兼久原 573 墓地 52 
3 読谷村 儀　間 二重兼久原 576 墓地 64 
4 読谷村 儀　間 二重兼久原 578 墓地 224 
5 読谷村 長　浜 二石原 2382 墓地 71 
6 読谷村 伊良皆 仲地原 892 墓地 60 
7 読谷村 伊良皆 東後原 845 墓地 185 
8 読谷村 長浜 山釜原 598 墓地 41 
9 読谷村 長浜 山釜原 706 墓地 16 
10 読谷村 瀬名波 池之端原 498 墓地 72 
11 読谷村 瀬名波 東原 567 墓地 165 
12 読谷村 楚辺 大添原 1486 墓地 671 

問 読谷村役場 総務課　☎ 982-9201　／　沖縄県　管財課　☎ 866-2106

何らかの事情により所有者
がわからなくなってしまっ
た土地を、真の所有者へ返
還すべく、みなさまに広く
呼びかけを行っております。
　心当たりのある方、情報
提供等でも構いません。お
気軽にお電話ください。

質問１
自分の土地が所有者不明土
地になっているかを確認す
るには？

返 還 の 方 法 と し て
は、裁判による方法
が原則です。しかし、

裁判は費用や時間が掛かっ
てしまうので、土地によっ
ては実態調査を行った上で、
裁判によらず返還する方法
も採用しています。

質問２
自分の土地が所有者不明土
地になっている場合はどう
したらいいの？
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「こどものトビラ」では、こどもが参加できる
各種イベント情報を掲載していきます。

子育て支援センターとは、０歳児 ~ 就学前のお子さんとそのご家族が無料・予約なし（イベ
ントによっては予約が必要です）で利用できる施設です。
▶利用日：月曜日 ~ 金曜日　（午前）9 時 30 分 ~12 時・（午後）13 時 ~16 時

イベント 日程 時間 内容

節分・豆まき ２月１日㈮ 10 時 ▶予約制（１月 31 日㈭まで）
あいみちゃんママによる
ハワイアンリトミック ２月６日㈬ 14 時 30 分 ~

　15 時 30 分 ▶予約制（２月５日㈫まで）

アロマスプレー作り
（リフレッシュ） ２月８日㈮ 10 時 ~11 時の間

▶予約制（２月 6 日㈬まで）
▶所要時間：20~30 分程度
▶定員：1 日３~ ５名
▶講師：照屋美鈴（支援センター職員）
▶材料費：300 円（材料は準備いたします）

うちなーぐち（沖縄方言）
であそぼう 2 月 13 日㈬ 10 時 30 分

▶予約不要
▶講師：比嘉陽花 氏
　（うちなーぐち演劇集団比嘉座 9 座長）

カレーパーティー 2 月 15 日㈮ 9 時 45 分
▶予約制：（2 月 12 日㈫まで）
▶持ち物：エプロン、三角巾、おにぎり、紙皿、
　スプーン

誕生会 2 月 22 日㈮ 午前 ▶予約制：（2 月 20 日㈬まで）
※誕生児のみ申込み可

アロマスプレー作り
（風邪でのどの痛みを和ら
げるスプレー）

２月 27 日㈬ 14 時 30 分 ~
　15 時 30 分の間

▶予約制（２月 20 日㈬まで）
▶所要時間：20~30 分程度
▶定員：1 日３~ ５名
▶講師：あいみちゃんママ
▶材料費：300 円（材料は準備いたします）

※都合によりスケジュールが変更になる場合があります。事前に支援センターまでご連絡ください。

イベント 対象 日程 時間 内容

節分・豆まき
児童館登録
カードのある
児童

２月２日㈯
午後

（豆がなくなり
次第終了）

▶参加無料
▶場所：デッキ側中庭
㊟イベント開催中は、遊戯室で他の遊
びはできません。

バレンタインおやつ作り
児童館登録
カードのある
小学生児童

２月９日㈯ 10 時 ~
　11 時 30 分

▶予約制：（２月 6 日㈬まで）
　申込用紙は児童館で配布します。
▶定員：20 名
※エプロン、ずきんは持参です。忘れ
た児童は参加できません。
㊟イベント開催中は、遊戯室で他の遊
びはできません。

●子育て支援センターはばたけ　☎ 958-3025　FAX 982-9019

●みらい児童館　☎ 921-5102
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図書館だより 蔵書検索アドレス
https://www.lib.yomitan.jp/
WebOpac/webopac/index.do

こどもためのろうどく会　クリスマススペシャル
12 月 16 日㈰、「こどものため
のろうどく会」を開催し、子ど
もから大人まで 140 名以上の
方にご参加頂きました。第一部
ではクリスマスの楽しい絵本の
朗読やブラックシアター等をお
届けしました。第二部は毛糸を
使った雪だるまを作成し、完成
した時には自分の作品を手に嬉
しそうでした。

２月定例行事
■ブックスタートおはなし会集会室にて

【0 歳～乳幼児向け】＊第１・３日曜日
☆ 2 月 3 日、17日㈰　10 時３０分～
※ 2 月 3 日は、まなびフェスタ 2019 のため、読
谷村文化センター講座室 B にて行います。

■ビデオ上映会　集会室にて
【児童向け】＊第３土曜日
☆ 2 月 16 日㈯　11 時～
　世界名作童話集第７巻
　・赤い靴　・はだかの大様　・ピノキオ

■おはなし会　おはなしの部屋にて
【児童向け】＊第２・4 日曜日
☆２月 10 日、24 日㈰　14 時～
■おりがみ教室　集会室にて
　＊第 2・4 土曜日
☆２月９日、23 日㈯　10 時 30 分～　
　　講師：山内 源徳氏
　※おりがみを持ってご参加ください

給食バイキング
12 月 13 日㈭、受験と卒業を控えた読谷中学校
３年生を対象に、バイキング給食を行いました。
　テーブルいっぱいに数多くの料理が並べられ

普段と違う雰囲気に、大盛り上がりのバイキング給食でした。
　おかわりタイムになると生徒が、空になったお皿を持って
我先にと列をつくりました。嬉しそうに給食を食べる生徒の
様子に、先生方や PTA、参加した全員が笑顔あふれる楽しい
給食となりました。
　給食終了後には、調理員へ感謝の
言葉を綴った手紙も頂き、さらに感
激しました。当日ご協力頂きました
皆様ありがとうございました。

きゅうしょく通信
読谷村立学校給食調理場　☎９８２－８０８１

インターンシップ（職場体験）
12 月 12 日㈬、13 日㈭に読谷高校
生５名の皆さんが図書館にて職場体
験を行い、排架及び書架整理、資料
整備、新聞運搬、ビブリオバトルな
ど色々な事に挑戦しました。
　また、今回ビブリオバトルで紹介
した本を、図書館での年始企画のイ
ベント「福本」として貸出しました。

読谷村立図書館　☎９５８－３１１３

雑誌付録プレゼント大抽選会
12 月 17 日㈪、雑誌付録プレゼント抽選会の当選発表がありました。
　当選者は宝くじに当たったように、とても喜び景品と交換してい
ました（右写真）。外れた方も参加賞（貸出数を 1 点増やせる券）を
もらい、嬉しそうでした。初めての企画でしたが大好評でした。



沖縄は夜型社会で、良質な睡眠がとれていない傾向に
あります。そこで、今回は睡眠についてお話ししたい
と思います。
睡眠の役割とは？

良質な睡眠がとれていないと、食欲を抑えるホルモンが減少し食欲を増進するホルモン
が増えるため太りやすくなるなど、ホルモンの分泌に影響を与え、血糖や血圧などにも
異常が起こりやすくなります。
黄金の 3 時間

特に就寝から最初の約３時間に深い眠りが集中しています。そのため眠りはじめにどれ
だけ深い睡眠に到達するかが、熟睡感を得るポイントになります。
　また深い眠りに入ることで、成長ホルモンの分泌が盛んになります。成長ホルモンは
単に『成長』を促すだけではなく、『細胞の修復』や『疲労回復』にも役立っています。

～眠れてないと太りやすくなる？～

睡眠と健康

良質な睡眠をとるコツ
□規則正しい 3 度の食事と適度な運動
□目が覚めたら日光を浴び、体内時計のスイッチオン
□夜はリラックスして過ごす
□スマホやゲーム機は就寝 2 時間前にはスイッチオフ
□『寝酒』は深い睡眠を妨げるため、睡眠の質を悪く
　します。適量を守りましょう。
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めざせ！健康ゆんたんざ 健康推進課
☎ 982-9211

vol.175

トグチふくしカフェは、ケアセンターきらめきの
地域貢献活動で、地域の皆さんへ施設を開放し、
高齢者やその家族の皆さんの「つどいの場」とし
て行われています。
　認知症などを知る事ができ、交流や様々な体験
ができ楽しく過ごす事ができます。
　どなたでも参加できますので、お気軽にお立ち
寄りください。

▶場所：グループホームきらめきトグチ
　　　　（ケアセンターきらめき２階）
▶日時：毎月第 3 木曜日
　　　　15 時～ 16 時 30 分

問 福祉課 地域包括支援センター　☎ 982-9234

ちいきのわ 「ちいきのわ」では地域コミュニティに関する
情報をお届けいたします。

その１



ゆんたんざインフォ
読谷村役場　☎ 098(982)9200（代表）

〒904-0392 中頭郡読谷村字座喜味 2901

募 集

■確定申告相談会場
▶会場：沖縄商工会議所ホール
▶期間：２月１８日～３月１５日

（月～金）
▶受付時間：8 時 30 ～ 16 時

（相談開始は 9 時から）
※混雑状況により早めに受付を終
了することがあります。

■確定申告に関する問合せ先
申告手続きや申告に必要な書類の
確認など、各種のお問い合わせは
国税庁ホームページまたは確定申
告電話相談センターをご利用くだ
さい。
◯国税庁ホームページ
http://www.nta.go.jp
◯確定申告電話相談センター
▶開設期間：
1 月 24 日㈭ ~3 月 15 日㈮
※原則、土日祝日をのぞきます。
▶受付時間：8 時 30 分 ~17 時
☎ 098-938-0031
※音声ガイダンスにしたがい

【０番】を選択してください。
◯ e-Tax・作成コーナーヘルプデ
スク
▶受付時間：９時 ~17 時
※土日祝日および 12 月 29 日 ~1
月 3 日をのぞきます。
☎ 0570-01-5901
◯ e-Tax・作成コーナーヘルプデ
スク
作成コーナーの操作方法に関する
ご質問はこちらへ。
▶受付時間：９時 ~17 時
※土日祝日および 12 月 29 日 ~1
月 3 日をのぞきます。
☎ 0570-01-5901
◯マイナンバー総合フリーダイヤ
ル
マイナンバーカードをご利用にな
る場合の IC カードリーダライタ
の設定などについてはこちらへ。
▶受付時間：
月 ~ 金曜日：９時 30 分 ~20 時
土日祝日：９時 30 分 ~17 時 30
分
※年末年始はのぞきます。
☎ 0120-95-0178

 お知らせ

■２月は平成３０年度固定資
産税第４期分の納期です
4 月に納税通知書と合わせてお届
けした納付書の中から第４期分の
納付書をご確認の上、役場、金融
機関、又はコンビニで納付してく
ださいますようお願いします。
　また、口座振替をご利用の皆さ
まは納期限の前日までに口座残高
のご確認をお願いします。
▶納期限：2 月 28 日㈭
㉄読谷村役場税務課 ☎982-9206

■シルバー人材センター会
員募集中
シルバー人材センターでは、高齢
者の「生きがい」「働く喜び」など、
地域社会の活性化や発展に貢献す
ることを目的とし、会員募集して
います。
▶入会説明会：毎月 20 日（土日
祝日除く）10 時～　
▶場所：読谷村シルバー人材セン
ター（読谷村字楚辺２１８７番地）
㉄ 読谷村シルバー人材センター　
☎ 957-3390

■はかり定期検査
商店、病院、学校等で「取引・証
明に使用するはかり」は、その精
度を担保するため、２年に１回の
定期検査を受けることが義務付け
られています。検査必要の有無、
手数料については沖縄県計量検定
所へお問い合わせください。
▶日時：2 月 28 日㈭　
　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
▶場所：読谷村役場１Ｆ
こども未来課前会議室
㉄沖縄県計量検定所 ☎889-2775

チャンネルは
78.6MHz！

■確定申告にはマイナンバー
を忘れずに
社会保障・税番号（マイナンバー）
制度の導入により、平成 28 年分
以降の確定申告書等の提出の際に
は、「マイナンバーの記載」＋「本
人確認書類の提示又は写しの添
付」が必要です。
・マイナンバーカードだけで、本
人確認（番号確認と身元確認）が
可能です。
・ご自宅から e-Tax で送信すれば、
本人確認書類の提示または写しの
提出が不要です。
・マイナンバーカードを持ってい
ない方は、番号確認書類（通知カー
ド、住民票の写しなど）と身元確
認書類（運転免許証、パスポート
など）が必要となります。
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アプリの使用は無料です
が、通信費は利用者負担
となります。広告が表示
されますが、読谷村とは
何ら関係ありません。

㉄株式会社ホープ
☎ 092-716-1404

「広報よみたん」をアプリから配信中！毎週月～金曜日
9：55 ～ 10：00

18：55 ～ 19：00

読谷村のお知らせを
「FM よみたん」から



無料相談
相談種類 曜日（祝日のぞく） 時間 相談場所 連絡先

弁護士による
法律相談

毎月第３水曜
2/20 ㈬ 13 時 30 分 ~16 時 役場３階（要予約）

※ 10 組 生活環境課 ☎ 982-9214

司法書士による
法律相談

毎月第 1・２水曜
2/6 ㈬・2/13 ㈬・3/6 ㈬ 13 時 ~16 時 役場３階（要予約）

※６組 生活環境課 ☎ 982-9214

行政相談 2/20 ㈬ 14 時 ~16 時 大湾公民館（当日受付） 生活環境課 ☎ 982-9214

特設人権相談 2/22 ㈮ 10 時 ~16 時 役場３階（当日受付） 生活環境課 ☎ 982-9214

女性相談 毎月曜 ~ 金曜 8 時 30 分 ~17 時 15 分 役場３階 企画政策課 ☎ 982-9205

消費生活相談 毎水曜 10 時 ~12 時
13 時 ~16 時

役場１階福祉課前
相談室 B（当日受付） 商工観光課 ☎ 982-9216

くらし・仕事
なんでも相談会

毎月第１・３火曜
2/5 ㈫・2/19 ㈫・3/5 ㈫ 10 時 ~16 時 役場１階福祉課前相談室 B

（予約または直接窓口へ） 福祉課 ☎ 982-9209

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

ニライ消防本部　☎ 956-9914

救急出場件数（平成30年12月中）

読谷 嘉手納 北谷

火災 0 0 0

自然災害 0 0 0

水難 1 0 0

交通 4 2 9

労災 0 0 1

運動競技 1 1 1

一般負傷 26 8 14

加害 0 1 0

自損行為 0 0 2

急病 109 29 106

転院 9 0 3

その他 0 0 0

不搬送 32 6 25

月計 182 47 161

平成 30 年
累計 2,117 779 1,715

災害発生件数（平成30年12月中）

火災 3 件
一般救助 1 件
風水害 ０ 件

ちゅらさん運動
推進中！

嘉手納警察署 管内における
刑法犯認知件数

嘉手納警察署　☎ 956-0110

平成 30 年 12月末現在

（カッコ内前年同月比）

凶悪犯
( 殺人、強盗等 ) 0　 (-1)

粗暴犯
( 暴行、傷害等 ) 14　 (-3)

窃盗犯 124 (-23)

窃
盗
犯
内
訳

自転車盗 23 (-3)

オ ー ト バ イ
盗 2 (-11)

万引き 30  (+10)

その他 69  (-19)

知能犯
( 詐欺、横領等 ) 14  (+5)

風俗犯
( 強 制 わ い せ つ
等 )

0  (-1)

そ の 他 ( 器 物 破
損、住居侵入等 ) 36  (+6)

全刑法犯（累計） 188  (-17)

「子どもの安全」は地域全体（地域の目で）
・深夜はいかいしている子どもへの声かけ
・地域で見かけない不審者へ声かけ
・大人の関心が「子ども見守り活動」につ
　ながります
・～しながらの見守り活動（例：買い物し
　ながら、庭の手入れをしながら）
子どもの安全を守るために、みなさんの見
守り活動のご協力をお願いします。
不審な人を見かけた場合は、嘉手納警察署
まで通報下さい。

ご芳志
ありがとうございました

◆育英会への寄付者
一般寄付

・株式会社 Hearly 様
（喜名 458 番地 3） 　1 万円
・比嘉良政様（渡具知）　3 万円
・山内達朗様  　3 万円

香典返し
・奥原英子様（古堅）
＜故：実様＞　 　10 万円　
◆地域福祉振興基金への寄付者

香典返し

・比嘉トモ子様（楚辺）
＜故：正道様＞ 　5 万円
◆社会福祉協議会への寄付者

一般寄付

・個人タクシーアリビラ会
（儀間 1043 番地） 　5 万円
・第 13 回読谷やちむんと工芸市
チャリティーオークション収益金
読谷やちむんと工芸市実行委員会
( 高志保 915 番地 )10 万 8,500 円
・㈱本部砕石 代表取締役
　屋良朝敏様（伊良皆 696 番地１） 
   10 万円
・㈱大成ホーム 代表取締役社長
　喜名奎太様

（浦添市牧港３-39-11）30 万円
香典返し

・新垣政英様（長浜）
＜故：タケ様＞ 　5 万円
・奥原英子様（古堅）
＜故：実様＞　 　5 万円

嘉手納警察署 管内における

「できるときにできることから」
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読谷村公式ホームページ
http://www.vill.yomitan.okinawa.jp

読谷村公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
vill.yomitan.okinawa/

期限内に、早め
の申告を！

▶申告受付期間：２月 18 日㈪～３月 15 日㈮　※土・日曜を除く
▶受付時間：９時～ 11時、13 時～ 16 時
▶申告場所：読谷村役場１階　村民ホール
申告書は、前年の申告状況に応じて２月上旬に送付します。
申告を希望するが申告書が届かない場合には、直接申告会場にお越しください。

※平成 30 年分（平成 30 年１月１日～平成 30 年 12 月 31 日）の所得について、期限内に申告書を提出
　してください。
※収入がない方でも、各種証明書の交付、国民健康保険税の軽減措置や高額療養費の支給、国民年金保険
　料の免除申請及び各種手当の受給ができなくなるなど不利益をこうむる場合がありますので申告が必要
　です。
※午前の受付時間は、当日の状況により時間前に終了することがあります。
※申告期限間近になりますと混雑のため待ち時間が長くなります。
　早めの申告にご協力をお願いします。
※申告書は郵送でも受け付けます。郵送で提出する場合は、後日申告内容の確認をさせていただく場合が
　ありますので、電話番号の記入を必ずお願いします。
※申告期限を過ぎますと、税務課窓口での申告相談・受付を停止します。３月 15 日㈮までに申告してい
　ただけなかった方の受付は、６月 17 日以降となりますので、期限内に申告を済ませてください。

平成 31 年度 村・県民税兼国民健康保険税の申告受付

2 月 18 日㈪ 指定なし2 月 19 日㈫
2 月 20 日㈬ 喜名
2 月 21 日㈭ 座喜味
2 月 22 日㈮ 伊良皆
2 月 25 日㈪ 上地・波平
2 月 26 日㈫ 高志保
2 月 27 日㈬ 都屋・渡慶次
2 月 28 日㈭ 儀間・宇座・瀬名波

3 月 1 日㈮ 長浜
3 月 4 日㈪ 楚辺3 月 5 日㈫
3 月 6 日㈬ 渡具知
3 月 7 日㈭ 比謝
3 月 8 日㈮ 大湾・比謝矼
3 月 11 日㈪ 古堅
3 月 12 日㈫ 大木
3 月 13 日㈬

~3 月 15 日㈮ 指定なし

注
意
事
項

平成 31 年度　村・県民税兼国民健康保険税　申告受付日程表

混雑を避けるため、住所別に指定日を設けています。
指定された日に申告できない方は、都合の良い日を選び期限内に申告をしてください。


