
広報よみたん

 村のうごき　（1月末現在 ※カッコ内は前月比）
人口 41,464(+18)
男 ２０,486 (+1)　　女 20,978 (+17)　　　世帯数 １６,342(+24)
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」

【表紙の写真】
まなびフェスタ２０１９
”ろくろ体験コーナー”にて
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まなびフェスタ読谷 2019
いろんな ”まなび ”、見つけたよ！

チュンジー（琉球将棋） どんぐり工作 呈茶コーナー

読谷山花織体験ウチナーのしちび ” ちてぇ～話 ”消防体験・救急ブース

ニュースポーツ体験わんぱく遊びコーナーPTA のあげぱん

サークル＆各種団体活動展示Mr. カガックグッジョブ☆よみたんわくわくワーク

よみとんとパシャリ！ろくろ体験
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﹁
き
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、
み
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、
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わ
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、
体
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読
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涯
学
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ま
な
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２
０
１
９
﹂
が
2
月
2
日
︵
土
︶

3
日
︵
日
︶
の
2
日
間
、
文
化
セ

ン
タ
ー
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
職
業
体
験
や
、
お
も
ち
ゃ
作
り

体
験
、
展
示
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
村

内
の
社
会
教
育
団
体
や
関
係
者
に

よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
数
用
意
さ

れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

く
学
び
、
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
2
日
目
に
は
、
伝
統
芸

能
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

﹁
ミ
ニ
ミ
ニ
子
ど
も
芸
能
祭
﹂
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
赤
犬
子
ク
ラ

ブ
の
演
奏
や
、
琉
舞
な
ど
が
披
露

さ
れ
、
満
員
の
会
場
か
ら
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

2
日
間
の
延
べ
体
験
者
数
は
約

９
５
０
０
人
で
、
両
日
参
加
し
た

子
か
ら
は
﹁
来
年
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
！
﹂
と
、
早
く
も
1
年

後
の
期
待
の
声
が
寄
せ
ら
れ
る
ほ

ど
の
大
盛
況
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。

オープニングセレモニー

グッジョブ☆よみたんわくわくワーク

グッジョブ☆よみたんわくわくワーク

ミニミニ子ども芸能祭

グッジョブ☆よみたんわくわくワークなぞとき脱出ゲームひさびさの宝市

消しゴムはんこづくり

わんぱくわたあめ
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平成 30 年度読谷村教育委員会表彰

新春トリムマラソン＆
第 19 回読谷村小学生駅伝大会

１月 31 日㈭、平成 30 年度読谷村教育委員会表彰式典が文
化センター中ホールで行われ、教育功労賞をはじめ、８部門
において個人 38 人及び４団体の皆さんが受賞されました。
　石嶺村長は「受賞者の皆様は、長年にわたり精進と努力を
重ね、後進の育成と本村の教育・文化・芸術・スポーツの発
展にご尽力くださり感謝を申し上げます。今後も、名実とも
に「日本一の村」を目指す読谷村のむらづくりへご協力をお
願いします」と祝辞を述べました。
　受賞者を代表して、喜屋原咲さん（優秀生徒賞）は「これ
までお世話になった方々への恩返しとして、将来読谷村に貢
献できるような人になりたいと思います」と挨拶しました。

１月 27 日㈰、「新春トリムマラソン・第 19 回小
学生駅伝大会」が読谷村残波岬公園で開催されまし
た。
　本大会は、マラソンを通して陸上競技人口の拡大
を図るとともに、スポーツ交流及び健康づくり、体
力づくりを目的としております。

綺麗なコスモス畑ができました !

春季キャンプで盛り上がる 2 月の景観を良くした
いとの思いで、読谷中学校前の飛行場跡地にコスモ
ス畑が誕生しました。
　昨年 11 月、沖縄クリーン工業よりコスモスの種
の寄贈を受け、村職員や、観光協会、民泊の子ども
たちより種付けが行われました。
　石嶺村長は「環境資材や種の寄贈など、スポーツ
コンベンションの環境づくりにご協力いただきあり
がとうございます。ぜひ、キャンプと合わせてコス
モス畑も楽しんでほしい」と語りました。

【教育功労賞（学校教育の部】（個人 10 名、団体 1）
宮里 良子、崎濱 朋子、葛原 隆明、平良 剛、平良 李佳、
幸地 美奈子、比嘉 政稔、豊見山 博子、比嘉 邦男、島尻 敦子、
大添友愛会

【教育功労賞（社会教育の部）】（個人 3 名）
元　麻美、比嘉　洋美、又吉　政榮

【優秀児童賞】（個人 10 名）
大川内 颯来（渡小）、新垣 優衣（渡小）、知念 秀桃（渡小）、
上原 丸乃（読小）、石嶺 志帆（喜小）、喜名 瞳梨（喜小）、金
城 優芽（喜小）、中山　紗和（古小）、福井 陽桜菜（古小）、
今村 香保（古南小）

【優秀生徒賞】（個人 6 名）
喜屋原 咲（読中）、東迎 いち裕（読中）、又吉 南緒（読中）、
山城 桃花（読中）、津波古 桜雅（古中）、野田 愛眞（古中） 

【学校保健功労賞】（個人 4 名）
祖堅 尚、松嶋 顕介、新崎 隆、伊佐 常隆

【文化・芸術功労賞】（個人 2 名）
照屋 京子、山内 秀正

【体育・スポーツ功労賞】（個人 2 名）
松田 武成、儀間 司

【文化・芸術奨励賞】（団体 2）
渡慶次小学校音楽部、古堅中学校ダンス部

【体育・スポーツ奨励賞】（個人 1 名、団体 1）
楚南 克巳（古中 水泳）、古堅中学校駅伝部

●トリムマラソン　優勝者
　2.5km：古謝 玲也　　タイム差 4 秒
　5.0km：上地 健二　　タイム差 33 秒
●小学生駅伝大会（A クラス）5 ～ 6 年生　優勝チーム　　
　男子：読谷ジャイアンツ A1　　　　　　 　記録 43 分 19 秒
　女子：渡慶次女子バスケットボール B 　　　記録 45 分 35 秒
●小学生駅伝大会（B クラス）3 ～ 4 年生　優勝チーム
　男子：楚辺ボーイズ　　　　　　　　　　　記録 47 分 44 秒
　女子：渡慶次女子ミニバスケットボール A　記録 48 分 12 秒

紙面に掲載されている「AR 動画マーク」がある写真をスマホでかざすと、写真が動く「AR 動画」
を導入しています。
　体験するには「HP Reveal」アプリが必要です。導入方法は読谷村ホームページをご覧ください。

写真が動く
 ＡＲ動画
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応接室へようこそ！村長室となりの

満州からの手紙が親族の手に
1 月 17 日、戦時中の満州で、波平吉郎さん（渡具知出身）から、
大城三吉さん（渡具知出身）にあてて書かれた手紙が、70 年以上
の時を経て大城さんの親族に手渡されました。
　この手紙は、大嶺信義さん（那覇市在）が約 15 年前に収得し、
以来親族に手渡したいという思いで関係者を探しており、今回の贈
呈式が実現しました。
　手紙の内容は、波平さんが自身の近況を伝え、大城さんの状況を
気遣う内容となっており、保存状態は非常に良いとのことです。

新垣 勝二さんが全国 PTA 表彰
昨年、東京都で行われた「日本 PTA 創立 70 周年記念式典」
において、日本 PTA 全国協議会会長賞を受賞した新垣勝
二さん（高志保）が、1 月 16 日、役場を訪れ、受賞報告
を行いました。
　新垣さんは「皇太子ご夫妻や、両議院議長も出席する厳
かな雰囲気の式典に参加する貴重な経験ができました。こ
れまでの活動を支えてくれた皆さんに感謝します」と受賞
の喜びを語りました。

関西読谷郷友会新会長表敬
関西に住む読谷村出身者の親睦団体、関西読谷郷友会の新
会長となった向恵子さんが役場を訪れ、就任の報告を行い
ました。
　向さんは「村が関西のイベント等に参加するときは様々
な形で力になりたい。本会と村の関係を深めるため情報を
共有するしくみを作り、相互の活性化に繋げていきたい」
と挨拶しました。

新たな認定新規就農者及び認定農業
者が加わりました！

認定新規就農者に我謝亮太さんが、認定農業者に屋宜正人
さん、知花貫徹さん、小橋川政人さんが認定され、1 月
31 日、役場にて認定書授与式が行われました。
※認定新規就農者：新たに農業を始める方が作成する青年
　等就農計画を村が認定し、その計画に沿って農業を営む
　認定新規就農者に対して重点的に支援する制度のこと。
※認定農業者制度：5 年後の目標を見据えた農業経営改善
　計画を村が認定することで、農業資金の貸付や農地の集
　積で優遇され、何より定期的に農業経営を見直すことに
　よって農家自身の経営改善・安定に役立つ制度のこと。
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中日ドラゴンズ（2 軍）

サガン鳥栖（J1) 日立サンディーバ（女子ソフト )

FC 琉球（J2） INAC 神戸（なでしこリーグ１部）

ス
ポ
ー
ツ 

キ
ャ
ン
プ 

２
０
１
９



広報よみたん　7

読谷村トレーニング室 誕生！

１
月
30
日
、
新
設
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
落
成
式
が
行
わ
れ
、
中
日
ド

ラ
ゴ
ン
ズ
の
関
係
者
な
ど
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

か
ら
の
寄
付
金
2
千
万
円
が
活
用
さ

れ
て
お
り
、
村
を
キ
ャ
ン
プ
地
と
す

る
チ
ー
ム
の
ほ
か
、
4
月
以
降
は
一

般
の
方
も
使
用
で
き
る
予
定
で
す
。

　
石
嶺
村
長
は
﹁
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

の
ご
協
力
に
よ
り
、
最
新
の
機
器
が

入
る
す
ば
ら
し
い
施
設
が
完
成
し
ま

し
た
。キ
ャ
ン
プ
の
更
な
る
充
実
や
、

村
民
の
体
力
強
化
に
つ
な
げ
て
ほ
し

い
﹂
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
落
成
式

中日ドラゴンズの地域貢献活動の一環で、コンディショニングコーチの宮前岳巳氏に
よるトレーング教室が 2 月 6 日、13 日にトレーニング室で開催されました。
　参加者は、最新のトレーニング機器に目を輝かせながら、機器の正しい使用方法や、
効率的なトレーニング方法を学習しました。

中日ドラゴンズコンディショニングコーチによるトレーニング教室
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ご家庭の火災警報器はちゃんと動作しますか？
　もし音がならない場合は、電池がきちんとセッ
トされていないか、もしくは機器本体の故障の可
能性があります。
　ぜひ一度動作確認のチェックをお願いいたし
ます。

春季全国火災予防運動実施中
~ その警報器、大丈夫？ ~

農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。　
▶加入対象者：
　①国民年金第１号被保険者
　②年間 60 日以上農業に従事
　③ 20 歳以上 60 歳未満の方
・積立方式だから自分がかけた金額は年金として
　生涯もらえます。（仮に 80 歳前に亡くなった
　場合でも、死亡一時金が遺族に支給されます。）
・保険料はいつでも変更できます。
　（月々２万円から６万７千円まで）
・政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。
　例：認定農業者等で青色申告を行なっている　
　　　35 歳未満の方は 10,000 円（５割補助）

農業者年金で安心・豊かな老後を

　問 読谷村農業委員会　☎ 982-9222

今から 74 年前の 1945 年４月１日、読谷村は米
軍の本島上陸地点となり、その後悲惨な地上戦が
繰り広げられました。
　読谷村民として、この日を忘れることなく、平
和希求の心を育むため、米軍上陸の日である４月
１日（月）のお昼１２時に防災無線にて村全域に
お知らせいたします。
　戦没者の御冥福を祈り、二度と悲惨な戦争が繰
り返されないことを願い、黙祷を捧げましょう。

４．１読谷村米軍上陸の日

問 読谷村役場 企画政策課　☎ 982-9205問 ニライ消防本部 予防課　☎ 956-9924

▶受付期間：４月３日㈬～４月 26 日㈮
 　　８時 30 分～ 17 時 15 分（郵送不可）
▶受付場所：読谷村教育委員会 教育総務課
  （読谷村役場 １階）
※募集要項・申請書は３月中旬より教育総務課窓口で配布
　及び読谷村ホームページよりダウンロードできます。
▶対象者：平成 31 年 4 月現在、国内外大学・専
　　　　　門学校等に入学または在学している者
　※高等学校在学中の方は対象外ですので、ご注意ください。
▶採用人数・学校種別・貸費月額：
採用予定人数 学校種別 貸費月額 入学準備金

60名
※申込が定員を
超えた場合は、
選考により決定
します

県内学校（大学・大学院・
短期大学・専門学校） ４万円 ８万円

県外学校（大学・大学院・
短期大学・専門学校） ５万円 10 万円

国外大学（大学・短期大学）５万円 10 万円

▶応募資格：
・本人または保護者が本村に引き続き 12 ヶ月以上住所を有す
る者
・学業・人物ともに優秀な者
・経済上の理由により、学業継続が困難な者
・他より育英資金の貸付等を受けていない者
・国外大学の場合のみ、平成 31 年１月～４月中に入学または
進級した者

平成 31 年度読谷村育英会貸費生
の春季募集

問 読谷村教育委員会　教育総務課　☎ 982-9228

職員による住宅用火災警報器設置推進のオ
リジナル曲「わが家の住警器」がニライ消
防本部ホームページから視聴できます♪
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村民のみなさんのユニークなアイディア・発想で
行われる地域づくりの企画・立案に対し助成を行
う「ノーベル平和賞を夢みる村民基金」の収益金
事業を募集します。
　これまで当事業にて、各自治会や各種団体によ
る緑化計画、記念誌の発刊、子ども会や福祉団体
などによる交流事業に対し助成を行っておりま
す。
　助成希望の団体は「助成事業申請書」・「予算
書」・見積書、その他企画概要を説明する書類を
添付し、企画政策課へご提出ください。

▶申請書の提出期限：
　第１回提出期限：５月 17日㈮
　第２回提出期限：９月 13日㈮
※「助成事業申請書・予算書」は読谷村ホームページからダ
ウンロードできます。
※助成限度額に達し次第、募集を終了いたします。

ノーベル平和賞を夢みる村民基金
平成 31 年度 収益金事業の募集

問 読谷村役場 企画政策課　☎ 982-9205

ノーベル平和賞を夢みる村民基金運営委員を募
集しております。運営委員のみなさんには、助成
に対する審査を行っていただきます。
　地域づくりに関心のある方！当事業の運営委
員になりませんか。

▶募集人数：２～３名
▶募集期間：３月１日㈮～３月 25日㈪
▶任期：平成 31 年４月 1 日～
　　　　　　　　　　平成 33 年３月 31 日
▶申込方法：申込書をご記入のうえ、企画政策課
へご提出下さい。
※申込書は、読谷村ホームページよりダウンロードできます。

※運営委員会は平日の日中、年２回６月、10 月を予定して
おります。

ノーベル平和賞を夢みる村民基金
運営委員の募集

問 読谷村役場 企画政策課　☎ 982-9205
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、
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寿司ロール

MINAMI
ぜんざい

ブーゲン
ビリア

ポップコーン

7th 
Heaven

ラーメン

ラブメン

和菓子

なごみ
募集中

ポーポー

ひととき

ローストビーフ丼

オレンジ
ブーム

カレー＆牛汁

果報Curry
海鮮食堂

琉球

コーヒー

ゆうばんた
珈琲

タコライス

HATHA

ゆんたまーさむん小
すーじ
路 マップ

読谷村喜名 2346 番地 11　読谷村地域振興センター内（ゆんた市場となり）
問　JA おきなわゆんた支店　☎ 958-7245
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問 読谷村役場 健康保険課　☎ 982-9212

新しい保険証はこれまでの「そら色」から「うぐいす色」に変わります。

　テレビ等ですでにご存知の方もいらっしゃると思いますが、3 月から保険証の切り替え
が始まります。国民健康保険税を 2 月までに完納された世帯には、新しい保険証を 3 月中
に簡易書留にて郵送します。
　現在の保険証（そら色）の有効期限は平成 31 年 3 月 31 日です。4 月 1 日以降は使用
できませんので、個人情報に留意して処分してください。
※郵送ではなく窓口での切り替えを希望される方は、お早めにご連絡ください。

国民年金保険料
「学生納付特例制度」

問 読谷村役場 住民年金課　☎ 982-9207
「学生納付特例制度」は、学生の方が申請により保険料の納付が猶予される制度です。
　この制度を利用することで、将来の年金受給権の確保だけではなく、万一の事故などに
より障害を負ったときの障害基礎年金の受給資格を確保することができます。
▶受付開始日：平成 31 年 4月 1日 ~
▶対象月：平成 31 年 4 月分～平成 32 年 3 月分
　※過去期間は 2 年 1 ヶ月前まで申請できますが、申請が遅れると障害年金を受け取れな
　　いなどの不利益が生じる場合がありますので早めに申請して下さい。
▶申請に必要なもの

（1）年金手帳又は基礎年金番号がわかるもの
（2）在学期間が分かる学生証または在学証明書
（3）代理人が手続を行う場合は申請者（被保険者）の印鑑、委任状、代理人の身分証
　※在学期間中は毎年申請が必要です。昨年から引き続き在学予定の場合は、毎年申請が
　　必要になります。

※①～③に該当する場合は、窓口での切り替えになります。
①　国民健康保険税の納め忘れがある世帯（分割納付世帯も含む）
　　　⇒　保険税を完納することで、新しい保険証に切り替えられます。
　　　　　納付が困難な方はご相談ください。
②　進学のため村外に住所を置き、読谷村の国保に加入している方。施設等に入所
　　するため村外に住所を置き、読谷村の国保に加入している方。
③　住所変更の手続きがまだの世帯　⇒　早めにお手続きください。

新
国保の保険証の
切替が始まります
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「こどものトビラ」では、こどもが参加できる
各種イベント情報を掲載していきます。

子育て支援センターとは、０歳児~就学前のお子さんとそのご家族が無料・予約なし（イベントによっては予約が必要です）
で利用できる施設です。
▶利用日：月曜日~金曜日　（午前）9時 30分 ~12時・（午後）13時 ~16時

イベント 日程 時間 内容
♪コントスさんによる楽
しい時間♪ ３月１日㈮ 10時 30分 ~ 手遊びや紙芝居など楽しい遊びがいっぱいです。

▶予約制（２月 28日㈭まで）

ひなまつり会 ３月５日㈫ 10時 30分 ~
ひなまつりの踊りを踊ったり、甘酒やひなあられをいただ
きます。おしゃれ着で来てくださいね。
▶予約制（２月 28日㈭まで）

ヨガ＆ボディバランスメ
イク ３月６日㈬ 14時 30分 ~ ▶予約制（３月４日㈪まで）

シロップドロップさんに
よる絵本の世界 ３月７日㈭ 10時 30分 ~

　11時 15分 ~
絵本作家 Sava ちゃんと遊び作家めぐさんによる遊びエン
ターテイメントユニット。
▶予約制（３月５日㈫まで）

誕生会＆お別れ会 ３月８日㈮ 10時 ~
保育園・幼稚園入園や、お引越しなどでセンターを卒業す
るお友達のお別れ会です。
▶予約制：（３月６日㈬まで）

絵本講座 ３月 13日㈬ 14時 30分 ~
▶予約制：（３月 11日㈪まで）
▶講師：ながもと みち氏（カラテマン・チムドンドンおき
なわ作者）

お別れ遠足 ３月 14日㈭ 10時 ~12時
▶予約制（３月 13日㈬まで）
▶場所：沖縄こどもの国（現地集合・現地解散）
▶持ち物：お弁当、水筒、お菓子、おしぼり、敷物

山内源徳さんによる折り
紙教室 3月 19日㈫ 10時 ~ ▶講師：山内 源徳氏

※都合によりスケジュールが変更になる場合があります。事前に支援センターまでご連絡ください。

▶対象：０歳~18歳までの児童（小学生未満は保護者同伴）　※保育所など団体登録もあり
　利用には ”児童館登録 ”が必要です。保護者の方が来館の上ご登録ください。
▶利用日：月曜日~土曜日　10時 ~18時

イベント 対象 日程 時間 内容

みらいステージ・十八番大会
児童館登録
カードのある
児童
（家族もOK）

3月 16日㈯ 14時 30分 ~

けん玉・コマ・一輪車、ダンスにパフォー
マンスまで、君の特技をステージで披露し
よう！
▶申し込み：３月９日まで
　（出場者エントリー受付中）

●子育て支援センターはばたけ　☎ 958-3025　読谷村字高志保 1406番地　読谷村保育所２階

●みらい児童館　☎ 921-5102　読谷村字古堅 867番地２

こそだてひろばとは、０歳児~就学前のお子さんとそのご家族が無料・予約なし（イベントによっては予約が必要です）
で利用できる施設です。

イベント 日程 時間 内容

おやこリトミック 3月８日㈮ 11時 30分 ~
　12時 30分

おやこでピアノに合わせて、体を
動かしましょう！楽しいよ！
※おやこリトミックの後は、おや
こカフェも開催

お誕生会（1・２・３
月生まれのお友達） ３月 19日㈫ 10時 ~11時

お誕生日ではないお友だちも大歓
迎！みんなでお祝いしましょ！
※ケーキ代（1家族 100円）

●こそだてひろば　☎ 956-1835　読谷村字都屋 266番地　わかたけ保育園ホール

月 火 水 木 金
１

４ ５ ６ ７
11 12 13 14 15
18 20 22
25 26 27

３月の園庭開放日
9:30~11:30、15:30~17:30



広報よみたん 12

図書館だより 蔵書検索アドレス
https://www.lib.yomitan.jp/
WebOpac/webopac/index.do

まなびフェスタ読谷２０１９
２月２日㈯、３日㈰まなびフェスタ読谷 2019が開催されました。
村立図書館は「雑誌等リサイクルフェア」「ブックスタート」「おは
なし会」「活動報告展示」「消しゴムはんこ作り」を行いました。
　たくさんの方々に足を運んでいただき、会場は大盛り上がりでし
た。ご参加いただきありがとうございました。

３月定例行事
■ブックスタートおはなし会  集会室にて
【0歳～乳幼児向け】＊第１・３日曜日
☆3月3日、17日㈰　10時３０分～

■キッズビデオ上映会　集会室にて
【児童向け】＊第３土曜日
☆3月16日㈯　11時～
　・ひなまつり　・鉄腕アトム　
　・霧の中のブランコ

■おはなし会　おはなしの部屋にて
【児童向け】＊第２・4日曜日
☆3月10日㈰、24日㈰　14時～
■おりがみ教室　集会室にて
　＊第2・4土曜日
☆3月９日㈯　10時 30分～　
　　講師：山内 源徳氏
　※おりがみを持ってご参加ください
　※ 3/23 は講師の都合により、お休みとなりま
　　す。ご了承ください。

卒業する皆さん、ご卒業おめでとうございま
す。これから、心身共にさらに成長していく
時期です。給食を通して学んだこと、できる
ようになったことを振り返り、健康を意識し
て食べることを大切にして、充実した毎日を
過ごしてくださいね。
　そして、もうすぐ春休みですね。新しい生
活に向けて準備をする期間です。生活環境が
変わると、心と体に負担がかかり疲れやすく
なるので、１日３食しっかり食べて体調を整
えて、新生活を元気にスタートできるように
しておきましょう！

きゅうしょく通信
読谷村立学校給食調理場　☎９８２－８０８１

読谷村立図書館　☎９５８－３１１３

平成３1 年度図書館ボランティア募集
▶協力内容：読み聞かせ、図書館資料の修理、排架作業、書架整理
　　　　　　図書館内外の飾り付け、美化講座及びイベント運営、　　　　　　
　　　　　　新聞クリッピング作業など
▶募集期間：３月1日㈮～４月27日㈯（休館日を除く）
 　　＊保険加入・オリエンテーションあり　
 　　※図書館カウンターにてお申込みください。

ご卒業おめでとうございます！



とにかく多忙な現代社会。残業や付き合い、子どもたちも部活
に塾通い。遅い晩ごはんに、就寝時間も遅くなりがち。朝はすっ
きり目覚めず、朝食抜き…職場に着いても、なんとなくだるさ
やスッキリしない経験はありませんか？
　そこで今回は体内時計と健康管理についてお話します。

体内時計ってなぁに？
私たちのからだの中には、１日の生活リズムを刻む体内時計があります。体内時計は脳
や消化器官などあらゆる場所に組み込まれており、体温や血圧、睡眠、体調、スポーツ
活動等をコントロールしている健康管理の司令塔となっています。
ズレた時間をリセットして整えよう

実は体内時計の周期は 25 時間くらい。1 日 24 時間とのズレが生じるため、体内時計を
整えるためには、まずはリセットをすることが大切です。
　ズレたままでは、血圧や体温が高いまま寝つきが悪くなるなど、不調や、病気等への
影響があることがわかっています。

～体内時計を整える！～
「朝の光」と「朝食」がカギ

「光」と「朝食」で体内時計をリセット
▶リセット方法１「光の刺激」

朝、カーテンを開けて太陽の光を浴びて目を覚まそう！
▶リセット方法２「朝食」

朝食をとることで、体の細胞ひとつひとつに「これから活
動しますよ！」と指令します。前日の夕食から 10 時間程度
の空腹時間があると理想的です。
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めざせ！健康ゆんたんざ 健康推進課
☎ 982-9211

vol.176

「ゆんたくサロンみなみ」は、「ゆいまーる以外で
も集まれる場所があったらいいのに」という高齢
者の声がきっかけで、古堅自治会にて健康体操、
ランチを同時にスタートしました。　　
　発足当初は、診療所理学療法士の「体操プログ
ラム」を行い、終了後は自分たちでＤＶＤを見な
がら運動を楽しんで行っています。
　また、サロンを支えるスタッフも地域のボラン
ティアの皆さんで、毎回あたたかいおもてなしと
美味しい食事の提供を行い、地域のつながりを大
切にしています。
　サロンでは、昔話に花を咲かせ、心身ともにリ
フレッシュでき、皆さん大変元気いっぱいです。
これからも楽しい時間を過ごせる場所として、サ
ロンが盛り上がっていくでしょう。
　見学もお気軽にお立ち寄りください。

問 古堅自治会　☎ 956-2238

ちいきのわ 「ゆんたくサロンみなみ」その２

「ゆんたくサロンみなみ」
▶日時　：毎週水曜日　10 時～ 14 時
▶場所　：古堅公民館（読谷村字古堅 75 番地３）
▶参加者：古堅地域の方　現在 20 名程度
▶ランチ：500 円



ゆんたんざインフォ
読谷村役場　☎ 098(982)9200（代表）
〒904-0392 中頭郡読谷村字座喜味 2901

募 集

 お知らせ

■シルバー人材センター
　会員募集中
シルバー人材センターでは、高齢
者の「生きがい」「働く喜び」など、
地域社会の活性化や発展に貢献す
ることを目的とし、会員募集して
います。
　働いたお金は、センターから配
分金として実績に応じて、会員の
皆さまにお支払いいたします。
▶入会説明会：毎月20日（土日
祝日除く）10時～　
▶場所：読谷村シルバー人材セン
ター（読谷村字楚辺２１８７番地）
問 読谷村シルバー人材センター　
☎957-3390

チャンネルは
78.6MHz！

■協会けんぽ沖縄支部の
　保険料率の変更
平成31年３月分（４月納付分）
から協会けんぽ沖縄支部の保険料
率が変わります。
●健康保険料率
9.93％ (現行 ) 
　→ 9.95％(平成31年3月分～)
●介護保険料率
1.57％ (現行 ) 
　→ 1.73％(平成31年3月分～)
※任意継続被保険者の方の保険料
率は平成31年4月分（4月納付分）
から変更となります。
※健康保険料率は加入している都
道府県支部毎に異なります。
問 全国健康保険協会（協会けんぽ）
沖縄支部　☎951-2246

■国家公務員採用試験のお
知らせ
国家公務員採用総合職試験
（院卒者、大卒程度試験）

受付期間 3月 29日㈮~
4月 8日㈪

国家公務員採用一般職試験
（大卒程度試験）

受付期間 ４月５日㈮~
4月 17日㈪

国家公務員採用一般職試験
（高卒者、社会人（係員級）試験）

受付期間 6月 17日㈪~
6月 26日㈬

※各種インターネットにて受付
HP国家公務員試験採用情報NAVI
問 人事院沖縄事務所 調査課
　 試験担当　☎834-8400■石川岳自然観察会の募集

▶日時：3月17日㈰
　　　　9時~15時25分
▶場所：沖縄県立石川青少年の家
▶対象：小学生以上の家族、また
は個人（大人）　10組（20人程度）
▶参加料：一人800円
▶申込期間：3月5日㈫~
　　　　　　3月12日㈫
▶申込方法：電話にて直接申込
春の石川岳を散策しながら植物を
中心に自然を観察し、親子、家族
でその感動を共有することによっ
て絆を深め、自然に親しみ自然を
愛する心を育むことを目的として
います。
問 沖縄県立石川青少年の家
 ☎964-3263　FAX 964-5663

■運転免許の自主返納制度
運転免許証を有効期限内に自主返
納した方で、返納した日から5年
以内に運転経歴証明書の交付申請
を行えば、運転経歴証明書を受け
取ることができます。
　事業所によっては、この運転経
歴証明書を掲示することにより、
バス運賃の半額やタクシー乗車料
金が10％割引など、数々の優遇
措置※を受けられます。
※優遇措置につきましては、年齢
制限や対象事業所等がありますの
で、沖縄県警察ホームページにて
ご確認ください。

■第15回平和祈念
　こいのぼりまつり
▶期間：4月28日㈰~
　　　　　5月5日㈰
▶場所：平和祈念公園式典会場
　　　　各都道府県慰霊塔
期間中は、こいのぼり掲揚式、親
子で体験グランドゴルフ、手作り
こいのぼり体験、手作りタコ・お
もちゃなどの制作、すいとん実食
体験などさまざまなイベントが開
催されております。
問 （公財）沖縄県平和祈念財団
　☎997-2765

 イベント
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アプリの使用は無料です
が、通信費は利用者負担
となります。広告が表示
されますが、読谷村とは
何ら関係ありません。

問株式会社ホープ
☎ 092-716-1404

「広報よみたん」をアプリから配信中！毎週月～金曜日
9：55～ 10：00
18：55～ 19：00

読谷村のお知らせを
「FMよみたん」から



無料相談
相談種類 曜日（祝日のぞく） 時間 相談場所 連絡先

弁護士による
法律相談

毎月第３水曜
3/20 ㈬ 13 時 30 分 ~16 時 役場３階（要予約）

※ 10 組 生活環境課 ☎ 982-9214

司法書士による
法律相談

毎月第 1・２水曜
3/6 ㈬・3/13 ㈬・4/3 ㈬ 13 時 ~16 時 役場３階（要予約）

※６組 生活環境課 ☎ 982-9214

行政相談 3/20 ㈬ 14 時 ~16 時 比謝公民館（当日受付） 生活環境課 ☎ 982-9214

人権困りごと相談 3/20 ㈬ 14 時 ~16 時 比謝公民館（当日受付） 生活環境課 ☎ 982-9214

女性相談 毎月曜 ~ 金曜 8 時 30 分 ~17 時 15 分 役場３階 企画政策課 ☎ 982-9205

消費生活相談 毎水曜 10 時 ~12 時
13 時 ~16 時

役場１階福祉課前
相談室 B（当日受付） 商工観光課 ☎ 982-9216

くらし・仕事
なんでも相談会

毎月第１・３火曜
3/5 ㈫・3/19 ㈫・4/2 ㈫ 10 時 ~16 時 役場１階福祉課前相談室 B

（予約または直接窓口へ） 福祉課 ☎ 982-9209

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数
ニライ消防本部　☎ 956-9914

救急出場件数（平成31年１月中）

読谷 嘉手納 北谷

火災 0 0 0

自然災害 0 0 0

水難 0 0 0

交通 5 1 6

労災 0 0 0

運動競技 0 0 3

一般負傷 29 15 25

加害 0 0 0

自損行為 1 1 2

急病 139 42 92

転院 8 3 3

その他 0 0 0

不搬送 23 10 19

月計 205 72 150

平成 31 年
累計 205 72 150

災害発生件数（平成31年1月中）
火災 0 件

一般救助 3 件
風水害 ０ 件

ちゅらさん運動
推進中！

嘉手納警察署 管内における
刑法犯認知件数

嘉手納警察署　☎ 956-0110

平成 31 年 1月末現在

（カッコ内前年同月比）

凶悪犯
( 殺人、強盗等 ) 0　 (0)

粗暴犯
( 暴行、傷害等 ) 1　 (+1)

窃盗犯 5 (-3)

窃
盗
犯
内
訳

自転車盗 0 (-2)

オ ー ト バ イ
盗 0 (0)

万引き 1  (0)

その他 4  (-1)

知能犯
( 詐欺、横領等 ) 0  (-2)

風俗犯
( 強 制 わ い せ つ
等 )

0  (0)

そ の 他 ( 器 物 破
損、住居侵入等 ) 3  (-3)

全刑法犯（累計） 9  (-7)

「子どもの安全」は地域全体（地域の目で）
・深夜はいかいしている子どもへの声かけ
・地域で見かけない不審者へ声かけ
・大人の関心が「子ども見守り活動」につ
　ながります
・～しながらの見守り活動（例：買い物し
　ながら、庭の手入れをしながら）
子どもの安全を守るために、みなさんの見
守り活動のご協力をお願いします。
不審な人を見かけた場合は、嘉手納警察署
まで通報下さい。

ご芳志
ありがとうございました

◆育英会への寄付者
香典返し

・小橋川 哲 様（伊良皆）
＜故：史子 様＞ 　 30 万円

一般寄付

・株式会社 Hearly 様
（喜名 458 番地 3） 　　1 万円
・読谷協同産業株式会社 
　代表取締役社長　大嶺 健太郎 様
（儀間 310 番地 1） 　 20 万円
◆社会福祉協議会への寄付者

香典返し
・小橋川 哲 様（伊良皆）
＜故：史子 様＞ 　 10 万円
・石嶺 傳吉 様（喜名） 　　5 万円
＜故：トミ 様＞

一般寄付

・読谷協同産業株式会社
　代表取締役社長　大嶺 健太郎 様
（儀間 310 番地 1） 　 20 万円
・池原 楓人 様（大木） 　　2 万円
・知花 章 様（長浜） 　　5 万円
・長浜山芋愛好会　1 万 3,000 円
◆地域福祉振興基金への寄付者

一般寄付

・沖縄ハム総合食品株式会社
　代表取締役　長濱 徳勝 様
（座喜味 2822 番地３） 　 200 万円

嘉手納警察署 管内における

「できるときにできることから」
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読谷村公式ホームページ
http://www.vill.yomitan.okinawa.jp

読谷村公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
vill.yomitan.okinawa/


