
血糖コントロール目標 

 コントロール目標値（HbA1c 値） 

 血糖正常化を目指す際の目標 合併症予防のための目標 治療強化が困難な際の目標 

HbA1c（％） 6.0％未満 7.0％未満 8.0％未満 

 参考：日本糖尿病学会 編・著：糖尿病治療ガイド 2024 

 

65 歳以上の糖尿病高齢者の血糖コントロール目標 

患者の特徴・ 

健康状態 

カテゴリー１ カテゴリー２ カテゴリー３ 

1 認知機能正常 

かつ 

２ ADL 自立 

１ 軽度認知障害～ 

軽度認知症または 

２ 手段的 ADL 低下、 

基本的 ADL 自立 

１ 中等度以上の認知症または 

２ 基本的 ADL 低下または 

３ 多くの依存疾患や機能障害 

重症低血糖

が危惧される

薬剤(インスリ

ン製剤、ＳＵ

剤、グリニド

薬 な ど の 使

用) 

な

し 
7.0％未満 7.0％未満 8.0％未満 

あ 

り 

 

 

7.5％未満 

（下限 6.5％） 

 

 

8.0％未満 

（下限 7.0％） 

8.0％未満 

（下限 7.0％） 

8.5％未満 

（下限 7.5％） 

参考：日本老年医学会・日本糖尿病学会 編・著：高齢者糖尿病診療ガイドライン 2023 

65 歳以上 75歳未満 75歳以上 


