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赤十字奉仕団とは？

赤十字奉仕団の信条

赤十字奉仕団とは、「赤十字のボランティア活動を通じて地
域社会に貢献したい」という思いをもつ人々によって、市区
町村ごとに組織されたボランティア団体です。
　日本赤十字社の理念に賛同し、地域の安心・安全のために
活動する住民による自主的な組織で、災害時の救援活動や
地域福祉、健康・安全の普及啓発など、さまざまな分野で活
躍しています。

　現在、読谷村では34名の団員が赤十字奉仕団の一員として登録されており、「自分たちの地域は自
分たちで守る」という強い思いのもと、日々奉仕活動に取り組んでいます。地域行事や防災訓練への
協力はもちろん、急な災害時には避難所の支援や物資配布、安否確認などにも積極的に参加し、地域
の安心と安全を支えています。

　また、高齢者や子どもたちへの見守り活動、赤
十字の募金活動なども行いながら、読谷村ならで
はの「助け合い・支え合い」の文化の継承にも貢献
しています。団員たちの温かい行動は、地域住民
の信頼と感謝を集め、読谷村のコミュニティの絆
をより強くする役割を果たしています。

　赤十字奉仕団の活動は、特別な資格や経験がな
くても「地域のために何かしたい」という気持ち
さえあれば誰でも参加できます。今後も地域の皆
さんとともに、笑顔と安心があふれる読谷村づく
りを目指して、活動の輪を広げていきます。

　一、すべての人びとのしあわせをねがい、陰の力となって、人びとに奉仕する。

　一、常に、くふうして、人びとのために、よりよい奉仕ができるよう努める。

　一、身近な奉仕をひろげ、すべての人びとと手をつないで、世界の平和につくす。



2025.6　- 3 -　よみたん

赤十字ボランティアの力
─読谷村で育む助け合いの心─

赤十字ボランティアの力
─読谷村で育む助け合いの心─

「人道はみんなの標(しるべ)よ　幸せを呼びかけ合おう」
この歌詞は、赤十字の歌の一節です。毎月の定例会のはじめに
斉唱します。
　平成元年の結成から36年目を迎える読谷村赤十字奉仕団
は、社会貢献のため自発的に活動するボランティア団体で、
献血の呼びかけ、災害募金活動、日本赤十字社活動資金募集な
どを行っています。年に一度の小学校１年生の青少年赤十字

（JRC）登録式や中学校の激励訪問も楽しみな活動です。
　ピンク色のユニフォーム姿での諸活動も村民の皆様のご協
力を頂きながら継続できています。村民の皆様に感謝を申し
上げ、団員も自己研鑽を重ねながら頑張っています。ぜひ興味
のある方は一緒に活動してみませんか？

赤十字奉仕団員を募集しています
赤十字のボランティア活動を通じて地域社会に貢献したい人、
誰かのために活動したい人など、年齢・性別は問いません。
問：読谷村役場 福祉課　☎ 982-9209

読谷村赤十字奉仕団　津波古 菊江 委員長インタビュー！

Q.どんな人が奉仕団に向いていますか？
A.特別な資格や経験は必要ありません。
　「地域のために何か役に立ちたい」「誰かの力になりた
い」という気持ちがある方なら、どなたでも向いています。
　人と接することが好きな方、地域の行事や防災に関心が
ある方、家にいる時間が多いけれど地域とつながりたい方
など、奉仕団での活動はさまざまな人にとって、自分の力を
活かせる場になります。

Q.報酬はありますか？
A.ボランティアなので報酬はありません。
　赤十字奉仕団の活動は、社会貢献の精神に基づいて行わ
れる自発的で純粋な奉仕活動で報酬はありません。自分の
能力や時間を誰かのために使う、その行動から自分自身が
喜びを感じることができます。

赤十字奉仕団について質問！

Q.国や自治体から財政的な支援はないの？
A.日本赤十字社は、日本赤十字社法に基づいて設置された
認可法人（民間団体）で、国や自治体から補助金などはな
く、皆さまからお寄せいただいた寄付金（会費等）のみで活
動しています。

Q.赤十字の寄付と赤い羽根共同募金は同じですか？
A.「赤い羽根共同募金」は、共同募金会という団体が地域福
祉の推進のために行っている活動で赤十字事業とは異なり
ます。

日本赤十字社について質問！

消火訓練

救護訓練

炊き出し訓練

津波古 菊江 委員長
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よみたん News

無縁仏清明祭を執り行いました
4/24（木）　＠よみたん斎苑　無縁仏納骨堂

無縁仏納骨堂には、村内において身元不明などの事情によ
り、引き取り手のないご遺骨が納められています。こうし
た方々のご冥福をお祈りし、ご供養するため、無縁仏清明
祭が執り行われました。

スポーツを通じて乳がん啓発
ピンクボールキャンペーンを実施
4/23（水）　＠村長応接室

3/22～23に開催された「よみたんセブンズ（女子ラグビー
大会）」において、乳がんの早期発見・早期治療の重要性
を伝える「ピンクボールキャンペーン」が行われました。
当日はピンク色のボールで試合を行い、スポーツを通して
がんの啓発に取り組みました。

比嘉豊彦さんが沖縄県知事賞を受賞
5/7（水）　＠村長応接室

第 49 回（令和 6 ／ 7 年期）沖縄県さとうきび競作会で
比嘉豊

とよひこ

彦さんが、「沖縄県知事賞」を受賞しました。
　比嘉さんは「農家の部」において、沖縄県内で第 3 位
という優れた成績をおさめられました。
　【成績】 甘藷糖重量 2,133kg/10a 甘藷糖度 14.1 度

保護者・有志による協力で安全な環境に
子どもたちのために バックネットを修繕
＠読谷村運動広場、多目的広場

読谷村遺族会役員が表敬訪問
4/17（木）　＠村長応接室

読谷村遺族会は、戦争による悲惨な体験を二度と繰り返す
ことのないよう、平和で住みよい社会の実現を願い、遺族
の強い決意のもと組織されています。このたび、新役員の
皆さんが、就任の挨拶のため村長を表敬訪問しました。
写真右から、松田勝徳 副会長、仲本賢一 会長、新垣生雄 監事（前会長）

宮
みやざと

里 祐
ゆ う ま

麻
税務課

５月１日から読谷村役場の職員
として採用されました。村民の
ために精一杯がんばりますので
よろしくお願いします。

読谷村役場 新採用職員

老朽化による腐食で危険が指摘されていた箇所を、20 名余りの保護者や有
志が集まって、力を合わせて溶接等を行い、子どもたちのために安全なグラ
ウンドとなるよう整備しました。
　地域の協力によって支えられているスポーツ環境に、改めて感謝が集まる
取り組みとなりました。ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。



2025.6　- 5 -　よみたん

イベント情報
日□ 日にち・時 □時間・休 □定休日・所 □場所・料 □料金・定 □定数・対 □対象・内 □内容・講 □講師・申 □申込み方法・他 □その他・問 □問い合わせ

６月 23 日は、1945 年に沖縄戦
の組織的戦闘が終わった日です

（慰霊の日）。
　またこの日はユンタンザミュー
ジアムの開館記念日でもありま
す。ミュージアムでは、多くの方に沖縄戦について知っ
ていただくため、慰霊の日の観覧料を無料とします。
　この機会にぜひユンタンザミュージアムにご来館くだ
さい。

6/23 ( 月 ) ※慰霊の日

ユンタンザミュージアム
無料開放日

所□　 世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム
料□　無料
時□　 9:00 〜 18:00（最終入館 17:30 まで）
問□　 世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム 

☎ 958-3141

【前編】読谷村の「戦跡」※前編会期は 7/27 ㈰まで
【後編】読谷村の「戦後」

6/14 ( 土 ) 〜 9/30 （火）
戦後 80 年平和継承事業
第 38 回平和創造展

所□　 世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム　　
新館２階 企画展示室・企画準備室

料□　無料
時□　 9:00 〜 18:00（最終入館 17:30 まで）
休□　毎週水曜日
問□　 世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム 

☎ 958-3141

観覧希望者はお申し込みが必要です。右上の二次元コー
ドまたは問い合わせ先へご連絡ください。

7/13 （日）
戦後 80 年平和継承事業 

お笑い米軍基地 in 読谷

時□　 13:30 開場 ／ 14:00 開演
所□　 読谷村文化センター 鳳ホール
料□　無料
申□　右上の二次元コードまたは 
　　企画政策課窓口で申込
対□　どなたでも（ただし、読谷村民優先）
締□　6/20（金）
他□　当選者は、読谷村公式ホームページに
　　6/27（金）に掲載します。
問□　 読谷村役場 企画政策課 ☎ 982-9205

読谷村の戦跡を学びながら、地域の自然環境保全にも協
力しませんか？今回は、沖縄戦時に住民の避難場所と
なった瀬名波ガー周辺の洞窟群を見学し、合わせて清掃
活動も行います。

7/12 ( 土）※要申込み

読谷村戦跡めぐり＆清掃活動

所□　 ユンタンザミュージアム 正面入口
時□　8:50  集合　※ ミュージアムに集合しバスで近くま

で移動します。（２時間程度）
料□　無料　※保険は各自で対応
内□　巡見地； 瀬名波ガー周辺の洞窟群
申□　電話または上の二次元バーコードからお申し込み 
　　ください。
対□　どなたでも（見学場所まで徒歩移動あり）
他□　持ち物：懐中電灯、帽子（日よけ）、雨具、飲料　
　　注意事項： 汚れても良い歩きやすい格好でご参加

ください。
問□　 世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム 

☎ 958-3141

毎年 6 月 23 日から 29 日までの「男女共同参画週間」
に合わせてパネル展を開催します。

6/24 ( 火 ) 〜 27 （金）

男女共同参画推進月間 パネル展

所□　 読谷村役場　１階 村民ホール
時□　 8:30 〜 17:00　※役場開庁日
問□　 読谷村役場 企画政策課 ☎ 982-9205

【オンラインパネル展】
日 6/1 ( 日 ) 〜 6/30 ( 月 )
場  WEB ページ

https://www.yomitanvill.info/ 
          gender-equality-panel

※上の二次元バーコードからご覧ください。

6/5 (木) 

「人権擁護委員の日」人権特設相談所

時□　 9:00 〜 12:00 ／ 13:00 〜 15:00
所□　読谷村役場 1 階 健康推進課となり相談室
料□　無料
他□　相談員は人権擁護委員です
問□　 読谷村役場 生活環境課　☎ 982-9214

一人で悩まないでお話ししてみませんか。 
家庭内のもめごと、いじめ、体罰、虐待、ＤＶなどの各
種人権相談に人権擁護委員が無料で相談に応じます。
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6/2 ( 月 ) 〜 6/30 ( 月 ) まで

対□　先進的農業技術を有し、人材育成や新たな農業経営
　　モデル構築に意欲のある農業法人
内□　読谷村先進的農業導入研修事業の実施
　　・研修施設：ビニールハウス 3 号（面積 28a）
　　・研修期間：5 年間
申□　 申請には、実施要綱に基づく資格要件の確認と必要

書類の添付が必要です
詳細は二次元コードから実施要綱をご覧ください

問□　 読谷村役場 農地活用推進課　☎ 982-9215

読谷村では、新たな農業経営モデルの構築をめざし、先
進的な農業技術を導入・実践する農業法人を募集します。

読谷村先進的農業導入研修事業

募集情報
日□日にち・時 □ 時間（LO 最終受付）・所 □ 場所・料 □ 料金・定 □ 定数・対 □ 対象・内 □ 内容・講 □ 講師・申 □ 申込み方法・他 □ その他・問 □ 問い合わせ

7/28 ( 月 ) 〜 8/3( 日 ) ※受付
第 41 回
読谷アンデパンダン展 作品募集
アンデパンダン展とは無審査・無表彰の創作発表の公募
展です。あなたの「表現」を展示してみませんか？
対　 □  高校生以上の村民、本村で在職中の方、本村出身

の方、または村内サークルで活動している方
申□　 受付場所：ユンタンザミュージアム

上記受付期間中に直接作品をお持ち込みください。
※水曜日は休館につき受付不可

内　□ 部門：自由　※１部門につき１点まで
　　絵画／彫刻／陶芸／染織／ガラス工芸／漆器／
　　　木工／書道／写真／デザイン／デジタル作品等
　　※水気のあるものや生き物は展示できません。
　　※ その他出品留意事項は右上の二次元コードから

募集要項をご確認ください。
問□　 世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム

☎ 958-3141

6/10 (火)〜9/11 (木)  まで

放送大学 入学生募集

放送大学では、2025 年 10 月入学生を募集しています。
　10 代から 70 代以上まで幅広い世代の学生が、大学
を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学
んでいます。
　授業には 3 つのスタイルがあり、BS 放送やインター
ネット視聴、講師から直接受ける授業などがあります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、
300 以上の幅広い授業科目があり、1 科目から学ぶこ
とができます。
他□　 資料を無料で差し上げます。放送大学沖縄学習セ

ンターまでお気軽にご請求ください。 
問□　 放送大学沖縄学習センター　☎ 895-5952

〜 8/31 ( 日 ) まで

「二十歳の集い」実行委員の募集

対□　 平成 17 年 4 月 2 日～
平成 18 年 4 月 1 日生まれの方（二十歳）

内□　 式典の企画・運営等
申□　問い合わせ先へ電話連絡
問□　 読谷村教育委員会 生涯学習課　☎ 982-9231

令和 7 年の二十歳の集いは、令和 8 年 1 月 11 日（日）
に開催します。一生に一度の二十歳の集いを一緒に盛り
上げてみませんか？

認知症について学びませんか？
　認知症の理解を深め、認知症の方とその家族の応援者
となる「認知症サポーター」の講座を開催します。

〜 6/11 ( 水 ) まで

認知症サポーター養成講座

日□　 6/13（金） 
時□　 18:00 〜 19:30
所□　 読谷村文化センター ２階　講座室 A
料□ 無料
定　□ 40 人 ※定員を超えた場合は抽選
対□　 読谷村にお住いの方、村内の学校に通われている

学生、勤務地が村内の方
内□　 ①認知症について　②認知症の症状について

③認知症の方への接し方
申□　 電話で申込み（福祉課 ☎ 982-9234）
問□　 読谷村役場 福祉課　☎ 982-9234
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Information Box

第 67 回水道週間

問 上下水道課　☎ 982-9223

毎年６月 1 日から７日までの 1 週間、全国一斉
に水道週間が実施されます。 

水道水がそのまま飲める国は、 日本を含めて 10 数か
国しかなく、蛇口をひねると安全でおいしいお水が飲
める国はごくわずかなのです。
　水道週間をきっかけに、水道の大切さについて考え 
てみましょう。

問 健康推進課　☎ 982-9211

6 月の集団健診予約受付中

読谷村国保加入の 40 歳から74 歳方は、集団
検診で「心電図・眼底検査」が無料で受けるこ
とができてお得です。
　なお血液検査では、血糖・脂質・肝機能・腎
機能が分かります。
受付時間 8：30 ～10：30

６/ 5 木曜日 高志保公民館

６/ 10 火曜日 渡具知公民館

６/ 17 火曜日 比謝公民館

６/ 19 木曜日 長浜公民館

６/ 26 木曜日 読谷村総合福祉センター

予約方法

①電話 
（平日のみ）

予約専用電話：098-901-3151
10：00 ～12：00/ 
13：00 ～16：00

② LINE 
（24 時間受付）

読谷村公式 LINE メニュー ＞ 
「生活情報」＞「健康・予防接種」＞「健
診予約」

住宅リフォーム補助金

問 土木建築課　☎ 982-9217

住宅のリフォーム工事費用の一部を補助する「住宅リフォーム
補助金」の申請受付が始まります。
　住宅の質の向上及び空き家の有効活用を図るため、住宅のリ
フォーム工事費用の一部を補助します。 
※ 現在工事中または完成している場合には対象になりません。 

工事を着手する前に申請してください。
※ 詳細は村ホームページ（右上の二次元コード）をご覧ください。

対象工事

□  住宅に係る改修工事 
・バリアフリー 
・省エネ改修 
・空き家改修 
・防水など耐久性向上 
・子育て世帯支援の改修 
・テレワーク推進の改修

　対象工事費が 20 万円以上

受付
期間

６/ ２（月）～11/28（金） 
※予算に達し次第、受付終了

補助
金額 対象工事費の 20％（上限 20 万円）

□ 村内に居住している
□ 工事完了後に対象住宅に居住する
□ 村税・健康保険税等を滞納していない
□ 村内業者を利用する

申込 読谷村役場 土木建築課 窓口（２階）

対象 
※全てに当てはまる方

今年のスローガン�
「透き通る　誇れる水に　感謝する」 
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Information Box

戦没者のご遺族の方へ
特別弔慰金が支給されます

問 福祉課　☎ 982-9209

戦後 80 年にあたる令和７年、第 12 回特別弔
慰金として額面 27.5 万円、５年償還の記名国
債が支給されます。
戦没者等の死亡当時のご遺族で令和 7 年 4 月 1
日において公務扶助料、遺族年金等を受ける方
がいない場合に、ご遺族を代表して一人の方へ
支給されるものです。
　前回の特別弔慰金を本村で受給し現在も本村
にお住いの方、また、該当者と思われる方には
順次請求手続きのお知らせを送付します。お知
らせが届きましたら役場にて手続きをお願いし
ます。

ウィッグ・
乳房補整具購入費の助成

問 健康推進課　☎ 982-9211

【がん患者アピアランス事業について】
アピアランスケアとは、がん治療による外見の
変化をやわらげるケアのことで、がん患者の皆
さまの療養生活や社会参加を応援するため、
ウィッグや乳房補整具の購入費用の一部を助成

（上限２万円）します。
◆令和７年４月１日以降に購入された補整具が
対象となります。
　詳しくは村ホームページ（上の二次元コード）
をご覧ください。

戸籍にフリガナが記載されます

問 法務省コールセンター 　☎ 0570-05-0310

※通知書の発送時期は、本籍地の市区町村によって異なります。
※読谷村に本籍がある方については、令和７年７月末の発送を予定しています。

令和 7年
5月 26日から

全員一律で
「＊＊＊＊＊＊＊＊」の表記

氏のみ届出後 ヨミタン　（名�空欄）

名のみ届出後 （氏�空欄）　タロウ

氏名届出後 ヨミタン　タロウ

例「よみたん　たろう」

令和７年５月26日以降

本籍地の市区町村から戸籍に記載される予定の氏名のフリガナの通知が届きます

令和８年５月26日以降

届出がなかった場合、通知されたフリガナが
戸籍に順次記載されます

正しいフリガナが通知された場合は、
届出をしなくても、戸籍に記載されます。

詐欺に注意！
　フリガナの届出に手数料はかかりません。
　届出をしなくても罰則はありません。

通知されたフリガナをまず確認！
→誤っている場合は届出をしてください

※マイナポータルでオンライン届出ができます

戸籍法改正に伴い、令和 7 年 5 月 26 日
より、住民票の表記も変更になります。

※令和８年５月 26 日以降は戸籍と同じフリガナになります。
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ハブにご注意ください

問  生活環境課　☎ 982-9214

もし咬
か

まれたら…
激しい動きをせず、身近な人に助けを求め、
早急に医療機関を受診しましょう。 

沖縄県では年間 50 人～ 60 人のハブによる咬
こうしょう

症
患者が発生しております。 ハブ咬症被害を防ぐ
ため、次のことに注意しましょう。
・ 田畑や山野・草地等への出入りや夜間に歩行

する際には十分に注意しましょう。 
・ 草刈りやネズミ駆除などの環境整備を行い、

生息・侵入を防ぎましょう。 

令和７年度 国民年金保険料
免除申請は 7 月 1 日から

問 住民年金課　☎ 982-9207
 　コザ年金事務所　☎ 933-2267

国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、
保険料の納付が「免除」または「猶予」される
制度があります。この制度を利用することで将
来の年金受給権を確保するだけでなく、万一の
場合などにより障害を負ったときの障害年金の
受給資格を確保することができます。
・�国民年金保険料の令和７年度 免除申請受付

開始は、7 月１日（火）からです。
・６月中は受付できません。ご注意ください。
・�添付書類や手続きの詳細は、広報よみたん 7
月号で案内します。

情報公開条例の運用
請求年月日 公文書の内容 決定等の内容 所管課等

令和６年 
７月３日

自家発電設備を設置している防火対象物の名称、所在地、 
電話番号 全部公開 予防課

令和６年 
９月 18 日 消防用設備等設置届出書に添付されている図面一式 一部公開 予防課

令和７年 
1 月 17 日 救急活動記録票 一部公開 警防課

令和７年 
３月 19 日 火災調査報告書、火災原因判定書 一部公開 予防課

個人情報の保護に関する法律施行条例の運用
請求年月日 請求に係る個人情報 決定等の内容 所管課等

令和６年 
７月 16 日 救急活動記録票（本人） 全部開示 警防課

請求件数 ４件

開示請求件数 １件

令和６年度 比謝川行政事務組合
情報公開制度 運用状況

問 比謝川行政事務組合　☎ 956-9900
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ユンタンザミュージアムからのおたより

問　世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム　☎ 958-3141

ユンタンザミュージアムからのおたより

【No. ９】美術工芸収蔵品②　絵画

６月 23 日は「慰霊の日」です。この作品は作者が幾たび沖縄を訪れ戦跡を巡り沖縄の人々の現状
にふれ、戦後 70 年の年に制作した作品です。今回は「作者のことば」を紹介し戦後 80 年の今年、
改めて戦争・平和を考える機会になればと思います。

『闇
やみ

の旋
せんりつ

律（ガマ）』増
ま す だ

田常
じょうとく

徳／ 2015 年作
（91.0 × 182.5㎝／パネルに麻布・油絵具・木炭・有刺鉄線・石膏 他）

　*** 沖縄の風土と島民に接して更に、知られざる残酷な地獄の闇へと導かれる出来事が横たわる。
沖縄本島総攻撃を開始する米軍は、1945 年 4 月 1 日に読谷村に上陸、悲劇はここから始まった。
信じがたい村民の「集団自決」の真実。この現場に立ったとき「闇の声にならない声」。その霊気
から放たれるメッセージが、ガマでの惨事へと感情移入する体験は耐えがたく、恐ろしくも無常の
島娘の告白に集約されていた。「おかーさんお願い。わたしを真っ先に殺して！」純粋無垢の姿で
琉球の精霊として黄泉の国に誘われた娘子が、軍国主義日本帝国の歪んだ洗脳の先に、どれだけの
価値があったか。そう思うと張り裂けそうな憤りが声にならない声となって、果てしないガマの闇
で反響していく…　***（西風の会会報 第 32 号 2015 年　より一部抜粋しました）

《 増田 常徳　1948 ‐ 》長崎県五島列島生まれ。働きながら独学で絵を学ぶ。2015 年に文化庁派遣芸術家
在外研修員としてドイツ留学。世の中における不条理をテーマに、人間の二面性や闇を、黒を主体色とした作
品に描く。

▲生と死をわけた二つのガマ
 （3：39）

youtube
▲生死をわけた二つのガマ

〜チビチリガマ・シムクガマ

instagram

展示室３で 5/31（土）～ 6/30（月）まで展示します。
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読谷村で働くという選択肢読谷村で働くという選択肢
地域を支える仕事に、一歩踏み出してみませんか？

地域の未来をつくる仕事に、興味はありませんか？

読谷村では、職員採用試験を前に、仕事や職場の雰囲気を

知ってもらうための職場説明会を開催します。

職場説明会の内容
・読谷村のむらづくりについて　
・読谷村役場職員の概要説明　
・先輩職員の声、職場の雰囲気紹介
・意見交換　など

申込案内
申込方法：右の二次元コードから申込
申込期限：7/1（火）～ 7/11（金）
※参加無料・服装自由・説明会のみの参加も OK です。

問　読谷村役場　総務課　人事福利係　☎ 982-9201

職場説明会の案内
開催日時：7/16（水）18：00 ～ 19：30
　　　　　7/26（土）14：00 ～ 15：30 の 2 回開催（内容は同じです）
場所：読谷村文化センター講座室 A・B
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暑さを避けましょう

・屋内では、扇風機やエアコンで室温を適度に下げましょう。
・屋外では、日傘や帽子を着用し、こまめな休憩を。
・ 『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、

暑さを避けましょう。
・ 通気性のよい衣服を着用することや、保冷剤、氷、冷たい

タオルなどでからだを冷やすことで熱がこもらないように
対策しましょう。

こまめに水分・塩分を補給しましょう

・ １日あたり１．２リットルを目安に（コップ約６杯）、のどが渇いていなくても
水を飲みましょう。

・毎日の食事を通してほどよく塩分を摂ることも大切です。
・スポーツドリンク・塩分入りタブレット・塩こんぶ・梅干しもおすすめです。
　※水分や塩分の摂取量はかかりつけ医の指示に従いましょう。

・気温が高い　・湿度が高い　・風が弱い　・急に暑くなった

こんな日は熱中症に注意

高齢者は特に注意が必要です

高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の老廃物を排出する
際にたくさんの尿を必要とするため、体内の水分が不足しがちです。
　＜体内の水分量：　小児 75％、成人 60％、高齢者 50％＞
また、体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器系への
負担がおおきくなります。
加齢により暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなるため、周りの方
も積極的に声掛けを行ない、熱中症による健康被害を防ぎましょう。
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梅雨の大雨に気を付けよう

防災 備えあれば憂いなし
vol.29

備えあれば憂いなし

沖縄地方の平年の梅雨入りは５月１０日ごろで、梅雨明けは６月２１日ごろです。
梅雨の時期はしばしば大雨となり、土砂災害や低地での浸水、河川の増水や氾

は ん ら ん

濫に
よる災害が発生するリスクが高まります。
2024 年の梅雨時期（５月～６月）
の降水量は、那覇で 1238.5 ミリ、
久 米 島 で 1235.0 ミ リ を 観 測 し、
1951 年の統計開始以降で多い方か
ら１位を更新しました。
　また、沖縄地方の降水量の地域平
均平年比※は 187％でかなり多くな
りました。

2024 年６月 18 日 05 時 30 分

※ 沖縄地方の平年比（地域平均平年比）は、
那覇・名護・久米島・宮古島・石垣島・西
表島・与那国島の平年比の 7 地点平均です。

地図出典：
地 理 院 タ イ ル

（加工して利用）

キキクルを見て、危険が高まっている地域を確認し、
防災行動へつなげよう！

2024 年６月 18 日 05 時 30 分 2024 年６月 18 日 05 時 30 分 2024 年６月 18 日 05 時 30 分

土砂キキクル 浸水キキクル 洪水キキクル

地図出典：地理院タイル（加工して利用）

沖縄本島に次々と発達した雨雲が流れ込む
（１日の降水量が 100 ミリを超えることもあります）

気象庁キキクル▶ 

防災気象情報は沖縄気象台ホームページまで 
https://www.data.jma.go.jp/okinawa/　（右の二次元コード）
お問い合わせ先：沖縄気象台地域防災推進課 Tel：098-917-7921

（沖縄気象台防災一口メモ： https://www.data.jma.go.jp/okinawa/know/memo/
sougou.html）
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介護予防番組「ラジオでゆいまーる」
でもこの内容をお伝えします ! 

毎 月 第 １・ ３ 金 曜 日
1 1 : 0 0 ～ 1 1 : 5 6
チャンネル 78.6Mhz

高齢者の通いの場
「オキハム読谷平和の森球場」 自然と集い、顔なじみの仲間とともに健康づくり

ゆんたんざ介護タイムズ
第
27
号

オキハム読谷平和の森球場は、毎年中日ドラゴンズ２軍が春季キャンプ
を行い、野球場のイメージが強いかもしれませんが、球場の周囲はウォー
キングロードが整っており、一日を通して様々な方が、自分のペースで
ウォーキングを楽しんでいます。
　クッション性のあるウォーキングロードなので、アスファルトだと膝
や腰に負担があり歩きづらい方でも、よんな～よんな～歩くことができ
ます。

 好きな時に自分のペースで　　

 ラジオの声に人々が集う
実は、朝の６時半になると、ラジオ体操が流れるのをご存じでしょうか？
　このラジオ体操を目当てに、様々な方が自由に参加されます。長く集
う方は、自然と顔なじみになり「最近、〇〇さん見えないけど大丈夫か
ねぇ？」とお互いに気遣う関係性も生まれています。

全周 450m のウォーキングロード

【開催日時】毎朝 6:30 -
　　　　　  （※ラジオ体操が流れる時間）

【開催場所】オキハム読谷平和の森球場

一年を通して、毎朝定時にラジオ体操が流れるので、運動習慣をつけるには最適
な環境です。朝日を浴びて体を整え、一日をスタートさせませんか？

トイレや外灯もあるので安心して利用できる
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こどものトビラ

こどもの権利について知っていますか？

問 こども未来課　☎ 982-9240

子どもの権利条約の「４つの原則」
・生命、生存及び発達に対する権利（命を守られ成長できること）
　 すべての子どもの命が守られ、もって生まれた能力を十分に伸ばして成長できる

よう、医療、教育、生活への支援などを受けることが保障されます。

・子どもの最善の利益（子どもにとって最もよいこと）
　 子どもに関することが行われる時は、「その子どもにとって最もよいこと」を

第一に考えます。

・子どもの意見の尊重（意見を表明し参加できること）
　 子どもは自分に関係のある事柄について自由に意見を表すことができ、おとなは

その意見を子どもの発達に応じて十分に考慮します。

・差別の禁止（差別のないこと）
　 すべての子どもは、子ども自身や親の人種、性別、意見、障がい、経済状況など

どんな理由でも差別されず、条約の定めるすべての権利が保障されます

引続き、広報よみたん７月号で
「子どもの権利」について掲載いたします。

子どもの権利条約とは？

子どもの権利条約は、子どもの基本的人権を国
際的に保障するために定められました。
　18 歳未満の子どもを「権利をもつ主体」と
位置づけ、大人と同様、ひとりの人間としての
人権を認めるとともに、成長の過程で特別な保
護や配慮が必要な権利も定めています。
　前文と 54 の条文で構成されており、正式に
は「児童の権利に関する条約」と言います。

子どもの権利条約
 （児童の権利に関する条約）

全文（政府訳）

日本ユニセフ協会
「子どもの権利条約ページ」
https://www.unicef.or.jp/crc
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請求日程 　対象月 ４～６月 ７～９月 10 ～ 12 月 令和８年
１～３月

　請求書提出期限 ７/15 ( 火 ) 10/15 ( 水 ) １/15 ( 木 ) ４/15 ( 水 )
　振込日 ８/ ８ ( 金 ) 11/ 10 ( 月 ) ２/10 ( 火 ) ５/ 8 ( 金 )

【注意】保育料請求の有効期限は２年です。
無償化の認定を受けている方で請求がまだの方はお早めに手続きをお願いします。

保育料無償化のための請求手続き

必要書類 □  請求書１部　※役場窓口または村ホームページ　　
□  提供証明書 ３か月分（園から配布）　　　　　　　 　

□  領収書 ３か月分（園から配布）
□ 印鑑（認印）

□  通帳の写し ( 振込先の口座番号が分かるもの ) ※一度提出した方は不要

問 こども未来課　☎ 982-9240

郵送受付 〒 904-0392 読谷村字座喜味 2901 番地
　　読谷村役場　こども未来課（保育所・幼稚園係 無償化）宛

窓口受付 読谷村役場 こども未来課　8:30 〜 17:15　※ 12:00 〜 13:00 除く

日□　 6/27（金）　　 時□　18:50 〜 20:50
所□　読谷村文化センター 講座室 A
講　□ 當山伸一郎 氏（絵本きしゃぽっぽプロジェクト代表）
申□　募集期間：4/28（月）~6/13（金）
　　定員：会場参加 10 組、オンライン 30 人
　　※ 講座は直接会場かオンライン受講の

どちらかが可能。

家庭教育相談支援事業「子育て応援講座」
親子で学ぶ！スマホ・タブレット活用とネットのきけん回避術

問 生涯学習課　☎ 982-9231

オンライン申込

会場参加申込

こどものトビラ

　・　配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が読谷村と異なる方
　・　支給要件児童の戸籍がない方
　・　離婚協議中で配偶者と別居されている方
　・　児童と別居している方
　・　実子以外の児童を監護している方
　・　 養育する子が３人以上いるご家庭で、その中に学生ではない

（19 歳以上 -22 歳以下）子がいる方
　・　その他、読谷村から提出の案内があった方

なお、現況届案内の通知等は、６月上旬に対象となる各ご家庭へ郵送します。

令和４年度から、児童の養育状況が変わっていなければ、
以下に該当する方を除き、現況届の提出は不要です。

児童手当を受給されている皆さまへ

提出期間 ６/ ５（木）  〜 30（月） ※６月 30 日消印有効　　　 　

提出方法 郵送でご提出ください ※窓口での受付は行いません。
問 こども未来課　☎ 982-9240

現況届は、毎年６月１日の
状況を把握し、６月分以降
の児童手当を引続き受ける
要件（児童の監督や保護、
生計同一関係など）を満た
しているかどうかを確認す
るためのものです。
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６月 乳幼児健診
お問合せ先　読谷村役場 健康推進課☎ 098-982-9211
場所　生き活き健康センター ２階

3 歳児健康診査（3 歳 6 か月頃） 6/18 ( 水 ) 13:00 〜 14:00 2021 年 ( 令和３年） 11 月 生まれ 

1 歳 6 ヶ月児健康診査（1 歳６か月頃） 6/19 ( 木 ) 13:00 〜 14:00 2023 年 ( 令和５年） 11 月 生まれ 

2 歳児健康ひろば（2 歳 2 か月頃） 6/20 ( 金 ) 13:00 〜 14:00 2023 年 ( 令和 5 年） 3 月 生まれ 

乳児一般健康診査（4 〜 5 ヶ月頃に 1 回） 6/21 ( 土 ) 9:30 〜 11:00 2025 年 ( 令和７年）  1 月 18 日 〜 
2 月 21 日 生まれ

乳児一般健康診査（9〜11ヶ月頃に1回） 6/21 ( 土 ) 13:00 〜 14:00 2024 年 ( 令和６年） 8 月 生まれ 

※  健診対象児には、5 月中旬に案内通知を送付しています。「通知が見当たらない」、「今回の健診を見合わせたい」という保護者様は、健康推進課にお問い合わせください。

０歳児～就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。※昼食持参可能

利用日　月曜日～金曜日（土日祝休み） 利用時間　10 時～ 15 時
場所　読谷村字比謝矼 55 番地　比謝矼複合施設１階 ☎ 080-9853-8442読谷村つどいの広場

父の日 6/9 ( 月 ) 〜 13 ( 金 ) 開所時間内 父の日のプレゼント制作

６月生まれお誕生会 6/18 ( 水 ) 11:20 〜 ６月生まれのお友達をお祝い

玄米味
み そ

噌作り 6/16 ( 月 )、17 ( 火 )、
　 19 ( 木 )、20 ( 金 )

日によって時間が 
異なります

昼食時にいただくみそ汁の味噌を 
手作りします

野外活動 ※ 電話で直接お問い合わせ 
ください 10:15 〜 村内公園で遊び地域交流を図ります

※イベントによっては、予約や材料費が必要になります。

０歳 ~18 歳までの児童（小学生未満は保護者同伴）　ご利用には ” 読谷村児童館登録カード ” の発行が必要です。

利用日　( 月 ) ～ ( 土 ) ※日祝休み 利用時間　10:00 ～ 18:00
場所　読谷村字古堅 867 番地 2 ☎ 098-921-5102

公式インスタグラム▶
みらい児童館

父の日工作 6/11 ( 水 )、12 ( 木 ) 15:00 〜 17:00 海砂チャームを制作します
※みらい児童館利用登録がある児童が対象になります

よみ mama 会 毎月：第３・４木曜日 開催
お問合せ先　一般社団法人　まままーる協会

子どもの謎行動を解き明かす会 
〜ママの心に寄りそう心理士お悩み相談〜 6/19 ( 木 ) 10:00 〜 12:00 読谷村 

文化センター
和室 A・B

料金：無料（託児スタッフ常駐）
※公式ホームページから事前申込をお願
いします。ベビーマッサージ + 

ママのストレッチ + 手形アート 6/26 ( 木 ) 10:00 〜 12:00

妊娠中から１歳未満のお子様のママ・パパのための子育てに関する学びと交流の場です。
公式
ホームページ▶☎ 090-2159-6379

ママパパ子育てゆんたく会 毎月：第 1・２木曜日 開催　※プチリサイクル会も同時開催
お問合せ先　読谷村教育委員会　生涯学習課 ☎ 098-982-9231

子育て中のママパパ交流
気軽にゆんたくしながら交流会♪

6 / 5 ( 木 ) 
   12 ( 木 )

10:00 〜 11:30
読谷村文化センター
和室 A・B

対象：子育て世代のママパパさん 
（祖父母は同伴のみ）読谷村在住・在勤

プチリサイクル会
ベビーカーやイスなどの大型（30cm 以
上）の物は、直接の持込みは NG です。
大型の物は見本（写真など）をお持ちい
ただきますようお願いします。

10:00 〜 11:30

家庭教育相談支援員といっしょに過ごす子育て情報交換・交流の場です。

子育て支援センターはばたけ
妊娠中 ~ 就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。

利用日　( 月 ) ～ ( 金 ) ※土日祝休み
利用時間　9:30 ～ 12:00 / 13:00 ～ 16:00

場所　読谷村字高志保 1406 番地　読谷村保育所２階 ☎ 098-958-3025

公式ホームページ▶

講話「お口を育てる①」
対象：４ヶ月〜１歳５ヶ月 6/6  ( 金 ) 14:15 〜 15:15 申込期限 6/4 ( 水 )   定員 10 組 

※歯科衛生士よる講話
講話「お口を育てる②」
対象：１歳半〜 6/13 ( 金 ) 10:30 〜 11:30 申込期限 6/11 ( 水 )   定員 10 組 

※歯科衛生士よる講話

６月生まれ誕生会 6/20 ( 金 ) 10:15 〜 11:00 誕生児は 6/18 ( 水 ) までに申込

ベビーマッサージ 
対象：２ヶ月〜１２ヶ月 6/24 ( 火 ) 14:15 〜 15:15 申込期限 6/18 ( 水 )  定員 10 組 

※バスタオル持参・動きやすい服装

栄養相談 6/25 ( 水 ) 10:00 〜 11:00 申込期限 6/20 ( 金 )  定員３組 
※栄養士による個別相談

※ 都合により予定が変わる場合があります。詳しくは子育て支援センターまでお問合わせください。
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詳しいお店の案内 ･･･19 ページ

― 今のお仕事をはじめたきっかけは？
　母が温熱療法や自然療法を実践していたこともあ
り、「薬に頼りすぎない体づくり」や「自分の体は自
分で整える」という考え方が自然と身についていた
んです。パソコン業務中心の仕事で体調を崩したこ
とをきっかけに、「一生続けられて、人のためになる
仕事がしたい」と思い、鍼灸の道に進みました。

― 仕事をする上で大切にしていることは？ 
　「やさしく、でも効果が出る施術」を大切にしてい
ます。鍼

はり
の本数は少なめにし、刺激が苦手な方や金

属アレルギーの方には、お灸や刺さない針などで対
応します。鍼灸に対しては「熱そう」「痛そう」「怖い」
といったイメージを持つ方もいますが、施術中に自
然と気持ち良くなり、眠ってしまう方も多いんです。

あいな鍼灸院

 　オーナー　吉
よ し だ

田 梨
り な

菜 さん

― どのようなお客さんが多いですか？
　20 代～ 40 代の女性、特に産前産後の方が多く、
腰痛・肩こりは勿論のこと、妊娠中のつわりや逆子、
産後の不調、更年期障害にも対応しています。

― うれしかったことはありますか？
　患者さまが元気になる姿がみられるときが何より
も嬉しいです。特に長年かかえていた痛みが軽減し、

「ほとんど気にならなくなった」、「いい先生に出会え
た」というお言葉をいただけた時が嬉しかったです。

― 今後の目標を教えてください。
　現在はご自宅への訪問や場所をレンタルして治療
を行っていますが、地域の方にもっと知っていただ
き、健康維持やお身体の不調がある際に頼っていた
だけるような身近な存在になりたいです。

読谷で働く人
読谷で働く人と、ゆんたくするコーナー
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あいな鍼灸院
赤ちゃんからお年寄りまで、全ての女性の健康を
サポートする訪問型鍼灸院です。優しい刺激で氣
の巡り、身体のバランスを整えます。鍼灸が初め
ての方でも安心してご相談ください。

instagram

住所 読谷村座喜味 1652 １-B
営業時間 10:00 ～ 18:00（最終受付 17:00　初診は 16:30 まで）

定休日 （木）、（日）
駐車場 １台

プレゼント募集！ 事業者の皆さまへ、広報よみたんでお店のＰＲをしませんか？　プレゼントを提供して
くださるお店を募集しています！ 問 企画政策課 ☎ 982-9205

5人
に当たる

女性限定 あいな鍼灸院
箱灸＆足湯体験チケット

応募締切 : ７月 15 日 ( 火 ) クイズの正解発表 : 広報よみたん８月号
ウェブで応募 はがきで応募

アンケート　※内容は抽選と無関係です
① 年齢 　② 今月号で良かった記事　③ 今後取り上げてほしい企画等
※ 当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※ 当選者は引換券を店舗に持参し、プレゼントと引き換えてください。

クイズの答え / 郵便番号 / 住所 / 氏名 / 電話番号 / アンケート
を書き締切日までに投函
〒 904-0392 読谷村役場  広報よみたんクイズ係

今月のプレゼント

プレゼンターのお店紹介

広報よみたんクイズ

５月号の答え「いしずえ」

５９正解者数６３応募者数

ひまわりのイラストがヒントとなっており、
「ひ」のまわりの文字を読んでみると
「こたえはいしずえ」と読める。

クイズに参加した方から抽選で
素敵な景品をプレゼント！

問題 謎を解いて答えよ（３文字）難易度 ★★★★☆

９:23:44

LINE
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図書館だより

きゅうしょく通信

読谷村立図書館
☎ 958-3113

読谷給食調理場 　（中学校給食）　☎982-8081
読谷第二給食調理場　（小学校給食）　☎982-8082

６月 23 日は慰霊の日

今年は戦後 80 年という大きな節目の年です。
読谷村立学校給食調理場では、慰霊の日（6 月 23 日）
に合わせ、平和への願いを込めた特別な給食メニュー
を毎年提供しています。
　日々の食事は、私たちの命と健康を支えています。
その背景には平和な日常があります。
　戦争や争いのない社会でこそ、安心して食卓を囲む
ことができます。
　この機会に「食」を通して平和の尊さを考え、未来
の子どもたちに平和な社会をつないでいきましょう。

カンダバージューシー、焼き芋、マーミナー
チャンプルー、京風だし巻き卵、牛乳

※写真は令和６年慰霊の日に提供した小学校のメニューです

「慰霊の日」は、沖縄県では 6 月 23 日を「慰霊の日」と定めています。
この日は「沖縄戦」と呼ばれる、第二次世界大戦中に沖縄で起きた激しい戦いが終わった日とされています。沖縄戦では多くの
住民や兵士の命が奪われ、沖縄の人々にとってとてもつらく悲しい出来事でした。

「慰霊の日」は、戦争で亡くなったすべての方のご冥福を祈り、平和の大切さを考える日です。沖縄県内の多くの学校や職場は
お休みとなり、平和祈念公園（糸満市）では「沖縄全戦没者追悼式」が行われ、本村においても自治会ごとに慰霊祭が行われます。
平和な社会を築き、二度と同じ悲劇を繰り返さないように願う大切な日です。

図書館の移転作業、進んでいます！

村立図書館は現在休館しており、利用者の皆様には
ご不便をおかけしております。
　10 月１日から読谷村総合情報センター内での開
館に向けて、館内では資料を確認をしながら箱詰め
作業を行っております。

こ れ ま で 移 転 後

開 館 時 間 1 0 : 0 0～
1 9 : 0 0

1 0 : 0 0  〜
2 2 : 0 0

開 館 日 数 約 2 7 0日 3 6 4 日
※ 慰 霊 の 日 除 く

延 床 面 積 9 4 5m2 2 , 1 9 5 m 2

移転後の図書館サービス①

乳児一般健診にて
ブックスタートパックの受取りができます
読谷村では、誕生されたお子様に絵本を１冊プレゼント
しています。引換期間は出生届提出から１年間です。
ぜひこの機会にお引き換えください。

場所  ・生き活き健康センター　乳児一般健診会場内

　　  ・ブックスタートパック引換コーナー
※ 10 月以降、読谷村総合情報センター開館後の開催については現在調整中です。
※ 健診日に受取りが難しい方は、図書館でも受取可能です。（平日9:00-17:00）

健 診 日 対 象 者

6 / 2 1（ 土 ） 令 和 ７ 年 1 / 1 8 〜 2 / 2 1 生

7 / 1 9（ 土 ） 令 和 ７ 年 2 / 2 2 〜 3 / 1 9 生

8 / 2 3（ 土 ） 令 和 ７ 年 3 / 2 0 〜 4 / 2 3 生

9 / 2 0（ 土 ） 令 和 ７ 年 4 / 2 4 〜 5 / 2 0 生
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問 健康推進課  ☎ 982-9211
めざせ！健康ゆんたんざ vol.244

健康長寿には栄養や食事が大きく関連して
います。その一つが日本食パターンです。

日本食パターンとは（米飯、みそ汁、魚介類、
野菜、海藻、大豆製品、緑茶などの摂取
が多く、牛肉や豚肉の摂取が少ない）食事のこ
とです。

日本食をたべて、めざせ健康長寿の村！

この日本食パターンは、心身の健康との関連が多くの研究から明らかになっています。

中高年になってから日本食をよく食べるようになった場合でも、認知症の発症リスクが低下するとの報告があります。

食生活の見直しに遅すぎることはありません！
最近は国民の日本食離れが進んでいるといわれています。そこで、胎児期、幼少期、青年期、壮年期、高齢期に至るまで、
生涯を連続的にとらえた健康的な食事がとても大事です。

〜健康長寿を実現するために〜
①ごはんを中心とした日本食の習慣を身に付ける
②ライフステージや生活環境の変化に応じて食生活を見直す
生涯を通じて健康的な食生活を目指しましょう。

日本食パターンの食事をよく食べる人は・・・

・総死亡リスクが下がる！
・循環器疾患（心臓などの病気）による死亡リスクも下がる！
・要介護や認知症の発症リスクも下がる！
・1日の食事の中でいろんな食品を食べる人ほど脳の記憶が衰えにくい！
様々な食品をバランスよくとることができる日本食は、
健康寿命の延伸、認知症予防においても理想的な食事と言えます。

ちなみに・・・
読谷村民は、脳梗塞や脳出血、狭心症や心筋梗塞を起こす方が増えています。
ぜひ、村民のみなさんに日本食を食べてほしいな！

日本食パターンの簡単な覚え方　〜まごわやさしい〜
まめ　　（豆類）   ………大豆、豆腐、納豆など
ごま　　（種実類）   ……ごま、ナッツなど
わかめ　（海藻類）   ……わかめ、もずくなど
やさい　（野菜類）   ……キャベツ、ニンジンなど
さかな　（魚介類）   ……さかな、貝、たこなど
しいたけ （キノコ類）  …しいたけ、しめじなど
いも　　（イモ類）   ……じゃがいも、サツマイモなど
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ゆんたんざ インフォ

ご芳志
育英会への寄附
一般寄付一般寄付

株式会社 Hearly 様 1 万円

沖縄米軍関連施設での仕事中に石綿にさらされたことにより次のような疾病にかかった場合、補償また
は救済を受けられる可能性があります。

沖縄米軍関連施設で石綿（アスベスト）関係の仕事をしていた方と
そのご家族・ご遺族の方へお知らせ

対象となる疾病：・中皮腫　・石綿肺　・肺がん　・良性石綿胸水　・びまん性胸膜肥厚　

お心あたりのある方は、以下の機関までご相談ください。
　問　〈労働基準監督局〉
　　　那覇　☎ 098-868-8040　　沖縄　☎ 098-916-6335
　　　名護　☎ 0980-52-2691　　宮古　☎ 0980-72-2303
　　　八重山☎ 0980-82-2344
　　　〈沖縄労働局労働基準部労災補償課〉
　　　☎ 098-868-3559

石綿を扱う仕事や症状などの情報は、
厚生労働省ホームページ「アスベスト

（石綿）情報」をご確認ください▶

建設業退職金共済制度をご存知ですか？

　問　建設業退職金共済事業本部　☎ 03-6731-2866

お詫びと訂正
2025 年５月号（№ 813）誌面内の文言に誤りがございましたことをお詫び申し上げます。以下の通り訂正
いたしますので何卒ご確認いただけますようお願い申し上げます。

８ページ右上（おから味噌作り）
【誤】６/11（日）　→　【正】６/11（水）

9 ページ 上（狂犬病予防注射）
【誤】5/18（日）の日程　→　【正】正しいに日程は村ホームページ（二次元コード）をご確認ください。

21 ページ
誤：「ゆんたく」→ 正：「ゆんたんざ」　　「ゆんたんざ」と「ラボ」を掛け合わせた愛称「ゆんラボ」

「ゆんラボ」という名前には、「ゆんたんざ（読谷村の意）」と「ラボ（研究・実験）」という
ふたつの言葉が込められています。
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６月の無料相談 ※「司法書士による法律相談」、「弁護士による法律相談」は、相談日翌日から次月の予約を受け付けます。

相談会名 相談内容 場所 日にち 時間 予約・
お問い合わせ

司法書士による法律相談
※要予約 各６組

遺言、贈与、金銭貸借、　
土地の売買、賃借など

役場１階会議室 C
（健康推進課となり）

4 日 ( 水 ) ※毎月第１㈬

11 日 ( 水 ) ※毎月第２㈬
13:00 〜 16:00

生活環境課
 ☎982-9214

弁護士による法律相談
※要予約 10 組

土地問題、相続、財産分与、
親権、訴訟に関すること

役場１階会議室 C
（健康推進課となり） 18 日 ( 水 ) ※毎月第３㈬ 13:30 〜 16:00

消費者相談　※当日受付 契約トラブル、虚偽広告、
製品トラブルなど

役場１階相談室 B
（こども未来課前） 11 日 ( 水 ) ※毎月第２㈬

10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

行政相談　※当日受付 役場での手続きや仕組み、
問い合わせや意見など

役場１階会議室 C
（健康推進課となり） 18 日 ( 水 ) ※毎月第３㈬ 10:00 〜 12:00

女性相談（離婚・DV 等） 離婚、DV、家庭内トラブ
ルなど

役場相談室
（福祉課）  ( 月 ) 〜 ( 金 ) 8:30 〜 17:15

福祉課
☎ 982-9209

くらし・しごと相談 失業、貸付、家賃など生活
や就職に関すること 役場福祉課  ( 月 ) 〜 ( 金 ) 10:00 〜 16:00

※最終受付 15:00

グッジョブサポート読谷 個別就職相談 役場 1 階
正面入口の右手奥   ( 月 ) ( 水 ) ( 木 ) 10:00 〜 12:00

13:00 〜 17:00
受付・窓口 
☎ 090- 
1944-5477

読谷村の人口 ４月末時点

前月差
人口総数 42,399 (+54)

世帯数 18,374 (+55)
男 20,749 (+36)
女 21,650 (+18)

ニライ消防本部
４月の救急出場件数 令和７年４月中

読谷 嘉手納 北谷
火災                           0 0 0

　自然災害 0 0 0
水難 0 0 0
交通 6 2 9
労災 0 0 2

運動競技 0 2 2
一般負傷 24 9 15

加害 0 0 0
自損行為 1 0 0

急病 128 42 109
転院 10 1 4

その他 0 0 0
不搬送 29 13 35

月計 198 69 176
2025 年度

累計 198 69 176

嘉手納警察署管内
４月の刑法犯認知件数 令和７年４月末

読谷 前年同月比
凶悪（殺人、強盗等）                           0 (-3)
粗暴犯（暴行、傷害等） 11 (5)
窃盗犯 22 (-44)

自転車盗 4 (-16)
オートバイ盗 0 (-1)
万引き 7 (-8)
その他 11 (-19)

知能犯 （詐欺、横領等） 7 (-10)
風俗犯（強制わいせつ等） 1 (0)
その他（器物破損、住居侵入等） 7 (-6)

全刑法犯 48 (-58)

「それって美味しいの？…」「それって美味しいの？…」
その 49その 49

さく ・ え　まさやさく ・ え　まさや
よみたんよみたん日日

び よ りび よ り

和和
６月のマイナンバー時間外交付

受取時間
休日交付
6 / 8   ( 日 )

  9:00 〜 13:00
　　 （最終受付 12:30）

時間外交付
6 / 11   ( 水 )

17:15 〜 19:00
　　 （最終受付 18:45）

受取場所 読谷村役場 １階 住民年金課

ニライ消防本部
４月の災害発生件数 令和７年４月中

火災                           一般救助 風水害
0 件 0 件 0 件

動物の遺棄は犯罪です
動物を捨てたり遺棄することは
犯罪です。絶対にやめましょう。

問　読谷村役場 生活環境課　☎ 982-9214

読谷村のお知らせを
FM よみたんから
( 月 ) ～ ( 金 ) 9：55 ～ 10：00

18：55 ～ 19：00

チャンネルは
78.6MHz

６月の納税

村県民税　第１期

納期限 ６月 30 日 ( 月 )

※ 納付書を確認し、役場・金融機関・コンビニ・
スマホ等で納付をお願いします。

※ 口座振替をご利用の方は、前日までに残高
の確認をお願いします

スマホ納付
について▼



野球大好き♡
kota さん

マクドナルド杯沖縄予選大会
野球 family さん

ぶらさがるのだいすき〜
このまる さん

みんなの写真館
６月号応募分 テーマ スポーツ

｜企画・発行｜読谷村役場 企画政策課　〒 904-0392 沖縄県中頭郡読谷村字座喜味 2901　☎ 098-982-9205

毎月１日発行　原則毎月 10 日までに各世帯へ配布｜印刷｜創明館プリントステーション☎ 098-958-3456

次回 7 月号応募分 テーマ「あなたの推
お

し」※ 6/15 〆切

投稿用フォーム

読谷村
ホームページ

LINE
（ライン）

Youtube
（ユーチューブ）

note
（ノート）

読谷村議会
Youtube読谷村公式ホームページ・SNS

8 月号応募分 テーマ「好きな場所」※ 6/16 〜 7/15 〆切

投稿いただいた写真
をスライドショーで
ご覧になれます▶

（※ BGM が流れます）

Instagram
（インスタグラム）

ホームラン
学生時代はサッカー部 さん

バスケに夢中
たらまっちょ さん

国吉道場キッズ
きわきり さん

ナイスバーディー？
草刈り大好きさん

目指せ全国大会！
国吉道場 さん


