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ブラジルから

研修生がやってきました
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読谷村では、南米やハワイ及びその他の国々へ移住した、読谷村出身
者の子弟（子孫）を受け入れ、村内・県内で研修を実施しています。
　日本語や沖縄文化等を学ぶとともに村民や県民との交流を通して
社会の発展に寄与する人材の育成を目的とする研修事業です。研修
で習得した技術や知識を、それぞれの国や地域の発展のために活か
し、またルーツである読谷や沖縄への愛着をさらに深め、移住国と読
谷村との架け橋となるよう期待されています。
　研修事業は1993年から実施しており、これまでにボリビア11人、
ブラジル16人、アルゼンチン11人、ハワイ1人、合計39人の研修生
を受け入れてきました。今年度、ブラジルから受け入れた儀保さんは、読谷村の40人目の研修生です。
　ルーツである読谷村で、たくさんの出会いと、一生の宝物となる学びや経験ができるよう、応援よろし
くお願いします！

Olá a todos!　（※ポルトガル語：「みなさん、こんにちは！」の意）

ブラジルサンパウロから読谷村の研修生として来
ました、26歳の日系ブラジル人2世です。
　私は、サンパウロ州にあるカンピナス州立大学
で経営学を専攻し卒業しました。現在は家族が経
営するビジネスを手伝っています。
　私の家族は、初等教育から高校までの学校を運

営しています。教育や学校運営について興味があ
り、学びたいと考えています。
　研修では、日本語のほか三線や陶芸、書道、伝統
文化、沖縄の歴史を学んでいます。日本語はまだ勉
強中ですが、さらに上達させて、読谷村の皆さんや
沖縄にいる家族とたくさん話せるようになりたい
です。
　読谷村の皆さん。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

　読谷村は、祖父母や父の故郷であり、彼らが生き
てきた場所や歴史を学びたいと思いました。
　沖縄には私がこれまで見た中で最も美しい海が
あります。私のお気に入りの場所は読谷村です。読
谷村は私の家族のルーツであり、今も家族が住ん
でいる場所です。

研修期間：令和6年9月2日～11月26日 （３ヶ月）
研修内容：日本語、沖縄文化、三線、書道、アイデン
ティティー研修、その他、県内及び村内イベントに
積極的に参加します。

Olá a todos!  (オラ・ア・トドス !)
ブラジルから研修生が

やってきました

名前：儀保 マルセル 秀喜
年齢：26 歳
出身地：瀬名波（日系 2 世）

研修生紹介

研修参加の動機

研修の期間と内容

ブラジル（サンパウロ）での市町村エキスポで
読谷村の魅力を PR するブラジル読谷村人会の
皆さん
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　1904年（明治37年）、読谷村から初めてメキシ
コに移民が渡り、その後、ハワイや南米諸国、フィ
リピン、北米などへも移民が増えていきました。
　戦前には海外渡航者が1,500名を超え、国内で
の出稼ぎや日本の旧統治領への移住者を含める
と、合計で3,000名以上に達しました。
　背景には、当時の沖縄県の経済が非常に脆弱
だったことがあり、県民の多くがサトウキビ栽培
や自給自足の生活を送っていましたが、台風や干
ばつなどの自然災害によって生活が厳しくなって
いたため、異国で新しい生活を求める人が増えた
のです。

　異なる環境である移住先での暮らしは困難を伴
いました。朝早くから夜遅くまで続く過酷な労働
に従事し、言葉や習慣の壁に悩まされ、差別にさら
されることもありました。
　しかし、彼らは厳しいなか、故郷にいる家族のた
めに送金を行い、県民の生活の大きな支えとなり
ました。特に世界的な恐慌にあった1929年（昭和
4年）の送金額は、県予算の66％に相当するもの
でした。

　1941年（昭和16年）、日米開戦により海外渡航
が中断し、北南米諸国などとの国交は断絶され、在
留日本人、日系人は強制収容、財産没収などの弾圧
を受けました。

　地上戦が繰り広げられた沖縄では、アメリカ兵
へ志願した沖縄二世が通訳に活躍し、投降を呼び
かけ多くの県民の命を救いました。また、読谷村
字波平にあるシムクガマにおいては、ハワイ帰り
の村民らがガマに避難している住民を説得し、約
1,000名の命を救いました。

　戦後、世界中のウチナーンチュが沖縄を支援
し、食料などを届け復興に大きく貢献しました。
1948年にはハワイから豚15頭が読谷村に配給
されました。
　一方、戦後の人口増加や米軍基地による土地不
足が問題となり、米軍政府や琉球政府はボリビア
や八重山への移民を進めました。
　ボリビア移民は1954年から始まり、1964年ま
でに沖縄から3,200名以上が移住し、読谷村から
は368名が参加しました。
　彼らは様々な困難に直面しながらも入植地を開
拓し、オキナワ移住地は現在ではボリビアを代表
する農業地帯となっています。読谷村出身者も大
規模な農業や牧畜を営んでいます。

　移住先に定着した戦前移民は、現在では5,6世、
戦後移民でも3,4世まで広がりをみせています。
ハワイ、ブラジル、アルゼンチン、ボリビアあるい
は関西地区などにもユンタンザンチュ（読谷村人）
らによる村人会組織があり、現在でもユンタンザ
ンチュのアイデンティティーが受け継がれていま
す。
　沖縄県が5年に一度開催する世界のウチナーン
チュ大会には、世界のユンタンザンチュも多く参
加し、読谷村では歓迎会を開催しています。今後も
世界のユンタンザンチュと想いを合わせ、交流の
輪を広げていけるよう、取り組んでいきたいと思
います。

世界のユンタンザンチュ

移民のはじまり

戦後の移民

～世界の国々の架け橋となり、
　故郷に様々な貢献を果たしてきた
　　　　　彼らの足跡をたどります～

移住先での暮らし

戦時中の移民

世界のユンタンザンチュ

読谷村字高志保からのハワイ移民
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よみたん News

ソフトバンク株式会社と連携協定を締結
9/12（木）　＠庁議室

村民の生活や福祉の向上、さらに豊かな読谷村の発展を目
指して、ソフトバンク株式会社と「持続可能な地域課題の
解決と SDGs の推進に関する連携協定」を締結しました。
　双方が持つ資源やナレッジ・ノウハウを活用し、持続可
能なむらづくりにともに取り組んでいきます。

喜屋原咲さん野球ボール寄贈
9/18（水）　＠教育長室

U-15 ソフトボール日本代表や BaseBall5 日本代表とし
て活躍した村出身の喜

き や は ら
屋原咲

さき
さんが、教育長を表敬訪問し

ました。喜屋原さんから「少年野球の活動や大会開催時に
役立ててほしい」と軟式野球ボールが寄贈されました。

第 10 回中部地区雌子牛共進会 開催
9/19（木）　＠石川多目的ドーム

中部地区和牛改良組合主催による同大会において、読谷村
から玉

た ま し ろ

城大
ひ ろ き

樹さんが雌子牛第 2 類の部門で優等（最上位）
を受賞しました。

読谷村へ資料の寄贈
8/22（木）　＠村長応接室

福
ふ く ち

地曠
ひろあき

昭さん（2018 年逝去）のご家族から、貴重な文
書や写真などの資料が寄贈されました。
　福地さんは、県教職員組合委員長などの要職を務め、平
和や人権を擁護する活動に尽力しました。寄贈された資料
は約 100 箱に及び、今後は読谷村史編集室で整理を進め
ていきます。

人権講演会
上田若渚さんのコンサート
10/5（土）　＠文化センター鳳ホール

お互いを尊重し合う社会を考えるための人権講演会として、「全盲の歌姫」
上田若

わ か な
渚さんを招いてコンサートを開きました。

　すべての人々が、障がいの有無にかかわらず、自分らしく生活し、夢を追
いかけられる社会を実現することを目的に開催されました。これからも読谷
村は、誰もが尊重され、支え合う社会を目指します。

上
う え だ

田 航
こうへい

平
読谷第二給食調理場

10 月１日から読谷村役場の職
員として採用されました。よろ
しくお願いします。

読谷村役場 新採用職員
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村政村政をを読む読む

読谷村まつりと衆議院選挙 — 村民の思いをつなぐ職員の奮闘
2024 年 10 月 26 日〜 27 日の 2 日間、第 50 回目となる節目の 

「読谷まつり」が開催されます。この年に一度の特別なイベントは、 
村民にとって楽しみの一つであり、地域の文化や伝統を再確認する 
大切なイベントです。
　しかし、今年は特別な事情がありました。まつりの最終日である 
27 日には、衆議院選挙の投開票日が重なってしまったのです。この 
ことは、村職員にとって大きな試練となりました。

開催が危ぶまれた読谷まつり
　選挙事務に追われる職員たちは、まつりの準備との両立に頭を悩ませました。村の大切な行事
が中止になってしまうのではないかと、不安が広がりました。しかし、そのような中で「年に一
度の村民が楽しみにしているまつりを止めるわけにはいかない」と職員の声が広がりました。
　さらには、毎年読谷まつりの運営を支えてくださっている、読谷村建設業者会、読谷村電業会、
読谷村管工事組合、そしてまつり舞台へ出演者される村民の皆さんの思いを胸に、「何としても
読谷まつりを開催する」という決断が下されました。

余儀なくされた増員体制
　選挙事務を円滑に進めるためには、職員の増員が急務でした。そこで、村役場は急遽、選挙事
務を担当する職員を募集することになり、各方面へ協力を呼びかけました。すると、急な呼びか
けにも関わらず、多くの方々から協力を得ることができました。
　また選挙事務で職員の配置が必要とされるため、すでに決まっていたまつりの人員配置の見直
しが行われました。しかし、村職員やまつりの関係者の方々の理解を得ることができ、急な対応
にもかかわらず、まつりの運営体制を整えることができました。

それぞれの持ち場で職務を全う
　まつり当日、会場は賑わいに満ちることが期待されています。選挙事務の準備が進む中、職員
たちはまつりの運営を支えつつ、選挙事務も着実に進行させる予定です。各ブースで地域の特産
品や伝統芸能を楽しむ姿が見られ、多くの人々に感動を与えることでしょう。
　同時に、衆議院選挙では村民一人ひとりが自らの意思を表明する場として、これからの未来を
自らの手で形作る機会となります。まつりと選挙が同日に行われることで、読谷村の未来に対す
る希望と期待がさらに高まることを期待します。

絆を生んだ今年の読谷まつり
　今回の 50 回目の読谷まつりは、単なる村のまつり以上 
の意味を持つこととなるでしょう。村民の皆さんの思いを 
大切にし、まつりを通じて、人と地域との絆の強さを実感 
し、心から楽しむことができるでしょう。この特別なイベ 
ントを迎えた読谷村の絆は、一層深まることに期待したい 
です。
　この経験は、みんなの心に深く刻まれ、未来へ語り継が 
れていくことでしょう。どんな困難があっても、地域の絆 
を大切にし、共に支え合っていく姿勢が、これからの読谷 
村の発展につながると信じています。
　今回読谷まつりと衆議院選挙に携わった多くの皆さまに、 
この場をお借りしまして感謝を申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※執筆時2024年10月21日）
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募集情報
日□日にち・時 □ 時間（LO 最終受付）・所 □ 場所・料 □ 料金・定 □ 定数・対 □ 対象・内 □ 内容・講 □ 講師・申 □ 申込み方法・他 □ その他・問 □ 問い合わせ

当日受付 (11/16（土）)

ウォーキング大会参加者募集

日□ 11/16（土）　　時□ 受付 8:30 ／出発 9:00
所□ やちむんの里 駐車場
内□　 コース：やちむんの里 周辺地域 約４km
　　最終ゴールは 11:30 ※完歩証を受取り順次解散
申□　当日受付
他□　 主催：読谷村スポーツ推進委員
　　諸注意：水分補給用の飲み物は各自で用意
問□　 生涯学習課　☎ 982-9231

スポーツ推進委員が先導します。ご家族や、ご友人を誘っ
て是非ご参加ください！

11/5 ( 火 ) 〜 11/20 ( 水 ) 
読谷村健康増進センター
介護予防プログラム受講者の募集

対□ 読谷村に住所登録のある 65 歳以上の方
　　　（第２期を受講した方は対象外です）

申□　・ LINE　上の２次元コードにある申請用フォー
ムから申込みください。
 （※読谷村公式 LINE とのお友達登録が必要です）

　　  ・  福祉課窓口・健康増進センターに備付けの
申込用紙を提出

他　□ なるべく LINE での申込みをお願いします。
問□　 福祉課　☎ 982-9209

最近、つまづきや歩くスピードの低下を感じていません
か？  健康を保つためには、筋力維持と運動、社会参加
が大切です。専門スタッフと一緒に、運動習慣を身につ
けましょう。

11/15 ( 金 ) まで

初心者向け三線教室 受講者募集
日□ 11/21（木）〜 令和７年 1/16（木）※全８回

　　　毎週木曜日（1/2 除く）
時□　19:00 〜 21:00　
所□　読谷村文化センター 2 階講座室 A
料□　500 円（楽譜代）　定□　20 人（定員超 抽選あり）
対□　村内在住または在職する一般成人
講□　宮平良富 氏（絃楽会講師） 
申□　・上の２次元コードから申込み

　 　　・読谷村文化センター事務所まで
問□　 読谷村文化センター　☎ 982-9292

11/8 ( 金 )  ※ 17:00 まで
ゆんたんざ子どもやちむんクラブ
受講者募集

日□ 11/16（土）〜 令和７年 1/18（土）
　　　毎週土曜日

時□　午前の部：10:00 〜 11:30
　　　午後の部：14:00 〜 15:30

所□　読谷村陶芸研修所　　料□　500 円（陶土代）　
定□　午前 / 午後 各 10 人（定員超 抽選あり）
対□　村内在住小中学生
講□　山内唐仙 氏（読谷村陶芸研修所指導員）
申□ 上の２次元コードから申込み
問□　 読谷村文化センター　☎ 982-9292

11/11 ( 月 )  ※ 17:00 まで
来年の干支を作って巳 ( み ) よう！
草ひも編み体験教室 受講者募集

日□ 11/21（木）、28（木）※全２回

時□　14:00 〜 16:00
所□　読谷村文化センター ２階 工作実習室
料□　無料　
定□　16 人（定員超 抽選あり）
対□　村内在住または在職する一般成人
内□　「〇〇」で巳（へび）作り　※〇〇は当日発表
講□　新崎宏 氏（沖縄草玩具館）
申□　・上の２次元コードから申込み

　 　　・読谷村文化センター事務所まで
問□　 読谷村文化センター　☎ 982-9292

11/15 ( 金 ) まで

県外学生寮の入寮案内

対□　 県内に住所を有する者の子弟で、県外の大学や
専門学校等に在学又は進学を予定している者

他□　 学生寮：南灯寮（男子寮／東京都狛江市）、沖英
寮（女子寮／東京都世田谷区）、大阪寮（男子寮
／大阪府吹田市）

　　※詳細は上の二次元コードからご確認ください。
問□　 （公財）沖縄県国際交流・人材育成財団

☎ 942-9212

沖縄県の振興発展を担う人材育成のため、県外へ進学す
る者の入寮希望者を募集しています。
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イベント情報
日□ 日にち・時 □□時間・休 □□定休日・所 □□場所・料 □□料金・定 □□定数・対 □□対象・内 □□内容・講 □□講師・申 □□申込み方法・他 □□その他・問 □□問い合わせ

11/3 ( 日・文化の日 )

ユンタンザミュージアム無料開館日

時□　�9:00 〜 18:00（※最終入館 17:30 まで）
所□　�ユンタンザミュージアム 新館２階 企画準備室
内□　�無料観覧できる展示：常設展１・２（考古・歴史・

民俗・自然）・３（美術・工芸）、資料館と読谷
まつりの 50 年展（～ 11/4 まで）、世界のユン
タンザンチュ展（～ 11/24 まで）

問□　�世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム 
☎ 958-3141

11/22 ( 日 )、11/29 ( 金 )
女性の会キラリ
あなたが輝く心と体づくり

日□　11/22（日）　　時□　19:30 〜 20:30□
所□　�読谷村文化センター　リハーサル室
他□　�持ち物：運動着、室内シューズ、ヨガマット（ま

たはバスタオル）、飲み物

第１回 歩き方リセット術 〜歩き方が変われば人生が変わる〜

申□　上の二次元コードより申込み
問□　生涯学習課　☎ 982-9231

日□　11/29（日）　　時□　19:30 〜 20:30□
所□　�読谷村文化センター　講座室 A
他□　�持ち物：バスタオル１枚、フェイスタオル２枚、

飲み物

第２回 スウェーデンタッチケア体験会

11/20 ( 水 ) まで 

事業承継の個別相談会

日□　11/22（金）   時  □□□ 10:00 〜 17:00（LO16:00）　
所□　読谷村役場 2 階会議室　　料□　無料
対□　�読谷村内の経営者または、後継者（親族、従業員、

第三者等）□
申□　上の２次元コードから申込み
他□　相談機関：沖縄県事業承継・引継ぎ支援センター
問□　�読谷村商工会　☎ 958-4011

スムーズな事業承継には、「早めの準備」と「計画的な
取組み」が必要不可欠です。事業承継の悩みをお持ちの
方など、どなたでも無料でご相談いただけます。

11/15 ( 金 )  ※ 17:00 まで
クリスマスリース作り教室 
受講者募集

日□　12/8（日）
時□　午前の部：10:00 〜 12:00 ※午前午後いずれか　　 

　　　午後の部：14:00 〜 16:00 （午前・午後の内容同じ）

所□　読谷村文化センター 中ホール
料□　リース 1,500 円、スワッグ 500 円（希望者のみ）　
定□　30 組 ※午前午後 15 組ずつ （定員超 抽選あり）
対□　村内在住の小学生親子
講□　松田和子 氏（solua aroma works）□
申□　・上の２次元コードから申込み 

　 　　・読谷村文化センター事務所まで
問□　�読谷村文化センター　☎ 982-9292

令和７年 2/3 ( 月 ) 〜 4 ( 火 ) 
沖縄県立コザ高等学校
定時制課程 特別募集

日□　検査期日：令和７年 3/5（水）
対□　�勤労者（家事・育児含む）で満 20 歳（令和３月

31 日現在）以上の者
内□　検査内容：作文、面接
他□　※�詳細はコザ高等学校定時制過程入試係までお

問合せください。
問□　コザ高等学校定時制過程入試係　☎ 937-0672

特別募集に出願できるのは、勤労者（家事を含む）で満
20 歳以上の方です。学力検査は行いません。
　希望する方は、令和７年１月中に出身中学校へ申出て
志願書の作成等を依頼する必要があります。

令和７年 2/3 ( 月 ) 〜 4 ( 火 ) 
沖縄県立中部農林高等学校
定時制課程（農業科）特別募集

日□　検査期日：令和７年 3/5（水）
対□　�勤労者（家事・育児含む）で満 20 歳（令和３月

31 日現在）以上の者
内□　検査内容：作文、面接
他□　※詳細は上の二次元コードからご確認ください。
問□　中部農林高校定時制過程入試係　☎ 973-3578

特別募集に出願できるのは、勤労者（家事を含む）で満
20 歳以上の方です。学力検査は行いません。
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Information Box

     子宮頸がん予防ワクチン予防接種

問 健康推進課　☎ 982-9211

子宮頸がん予防ワクチン（HPV ワクチン）の
対象者へ、既に予診票を送付しています。
　公費での接種期間が迫っていますので、お
早めにどうぞ。

対象 以下の両方に当てはまる方
キャッチアップ接種の対象者
　□ 平成９年 4 月 2 日〜平成 20 年

４月 1 日生まれの女性

　□ 過去に HPV ワクチンの接種を
合計 3 回受けていない

定期接種の対象者
　□ 平成 20 年 4 月 2 日〜平成 21 年

４月 1 日生まれの女性
　□ 過去に HPV ワクチンの接種を

合計 3 回受けていない

期限 令和７年３月 31 日（月）まで

国保・後期高齢者医療保険 加入者の皆さまへ
保険証の発行終了及びマイナ保険証への移行

問 健康保険課　☎ 982-9212

12 月 2 日以降は、マイナ保険証または資格確認書での受診が基本となります。12 月 1 日をもって、
健康保険証の発行が終了します。これまで発行された保険証は、有効期限（最長で令和 7 年 7 月 31 日）
まで使用可能です。

住所や氏名等に変更がある方は、役場窓口での手続きが
必要です。変更がある場合は早めにお手続きください。

後期高齢者医療保険の方（75 歳以上の方）
全ての方に「資格確認書」を郵送します。医療機関を
受診する際は、マイナ保険証または資格確認書をご提
示ください。

令和 6 年 12 月 2 日以降について
マイナ保険証利用登録がまだの方
有効期限が切れる前に「資格確認書」を郵送しますので、
医療機関を受診する際にご提示ください。
マイナ保険証を利用登録された方
マイナ保険証を医療機関でご提示ください。また、「資格
情報のお知らせ」を郵送します。

令和６年１２月２日
保険証の発行停止

▼

保険証（最長 令和 7 年 7 月 31 日 まで有効）マイナ保険証

令和７年
８月１日
▼

資格確認書無

有 資格情報のお知らせ

12 月２日以降、新規の国保資格取得や資格内容に変更がある場合は、「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を交付します。
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ハブに咬まれないよう対策をしよう

問 生活環境課　☎ 982-9214

「いのちの道標パンフレット」 
無料配布

問 地域包括支援センター係　☎ 982-9234

今年最後の集団健診日程

問 健康推進課　☎ 982-9211

電話予約：098-901-3151 
（平日 10 時～ 12 時／ 13 時～ 16 時）

11月 6 日 水曜日 福祉センター

11月17 日 日曜日 福祉センター

11月 24 日 日曜日 福祉センター
11月 26 日 火曜日 福祉センター

予約方法
LINE 予約：二次元コード▶

沖縄県は介護保険料が最も高い県です。
　介護保険料の上昇を抑えるためには「年１回
の健康チェック」で、介護のきっかけとなる生
活習慣病の発症予防と改善が必要です。今すぐ
ご予約を！

あなたと周りの安心を守るために 
成人男性の風しん抗体検査＆予防接種 

風しんの予防接種を受ける機会のなかった昭和
37 年生まれから昭和 54 年生まれの男性を対
象に、風しんの抗体検査と予防接種を無料で受
けられるクーポン券を送付しています。
　風しんの流行は突然やってきます。次の流行
を起こさないために、そして、あなたと周りの
人の安心のために少しでも早い検査と接種にご
協力ください。

対象者 昭和 37 年 4 月 2 日生～ 
　昭和 54 年 4 月 1 日生の男性

実施期間 令和７年３月３１日まで

費用 無料

　※ただし、風しんクーポン券を持参 
　　しなかった場合や実施医療機関以 
　　外で受けた場合は、全額自費とな 
　　ります。ご注意ください。 

問 健康推進課　☎ 982-9211

日時
受付時間 8:30 〜 10:30

沖縄県では年間 50 人～ 60 人の猛毒を有するハ
ブに咬

か
まれる事故が発生しています。ハブ咬

こうしょう
症

被害を防ぐため、次のことに注意しましょう。
・�田畑や山野・草地等への出入りや夜間に歩行
する際は十分に注意しましょう。 
・�草刈りやネズミ駆除などの環境整備を行い、
生息・侵入を防ぎましょう。 

もし咬まれたら…  
　激しい動きをせず、身近な人に助けを求め、 
　早急に医療機関を受診しましょう。 

11 月 30 日（いい看
み と

取り）は人生会議の日です。
人生会議とは、人生の最期まで自分らしい暮ら
しを続けるためにご家族やご友人、医療や介護
の関係者へ自分の希望を伝え、話し合う方法で
す。あなたの大切なことを元気なうちに書き残
しておきませんか？

右上の二次元コードから人生会議についてのアニ
メーション動画「命の道しるべ」（中部地区医師
会監修）が視聴できます。

医療機関（厚労省 HP より）→
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Information Box

認知症サポーター養成講座

問 地域包括支援センター係　☎ 982-9234

認知症について学びませんか？
　認知症の理解を深め、
認知症の方とその家族
を応援者となる「認知
症サポーター」の講座
を開催します。

介護給付費通知の発送終了

問  沖縄県介護保険広域連合　☎ 911-7505

11 月 30 日は「年金の日」

問 コザ年金事務所　☎ 933-2267
 　住民年金課　☎ 982-9207

これまで、沖縄県介護保険広域連合では、介護
給付適正化事業の一環として、介護サービスを
利用している方を対象に、年２回「介護給付費
通知」を送付していましたが、厚生労働省によ
る介護給付費適正化主要事業の見直しにより、
令和６年度から終了することとなりました。
　介護サービスの利用実績や支払額を確認する
際は、これまで通り各サービス事業所から発行
される「領収書」や「サービス利用票」で確認
することができます。

11 月は「ねんきん月間」です。将来の生活をよ
り安心して迎えるために、年金制度についての理
解を深め、「ねんきんネット」にアクセスし、あ
なた自身の年金記録を確認してみませんか？
　自宅からでも数分で手続きが可能です。未来の
生活設計をしっかり考え、安心の老後を迎えるた
めに、まずは一歩踏み出してみませんか？

”1
いい

1 月 3
みらい

0 日 ” の語呂合わせから「年金の日」
としています。

詳細は右上の二次元コードから
日本年金機構ホームページをご覧ください。

村営住宅の入居者募集

問 都市計画課　☎ 982-9220

書類（しおりや申込書）は、村ホームページまた
は右上の二次元コードからご確認ください。

受付期間 11/25（月）～ 12/6（金）
8:30 ～ 17:15（休日除く）

場所 都市計画課 窓口（２階４番窓口）

入居資格
□ 現に同居、または同居予定の親族
（婚約者等を含む）がいる。

　 ※単身世帯の方はお問い合わせください
□  入居を希望する世帯の合計月収額が、

法令で定められた基準内である。
□  現に住宅に困窮していることが明らかな世帯
□  村内に居住または勤務している。
□  村税等の滞納がない。
□  暴力団員等でない

対象者  読谷村にお住いの方、
村内の学校に通われている学生、
勤務地が村内の方

日時 　11/ ８（金）18：00 〜19：30　

場所 読谷村文化センター　講座室 A

内容
①認知症とは

　②認知症の症状
　③認知症の方への接し方

申込方法 下記問い合わせ先へ電話で申込み

申込締切 　11/ ７（木）
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ユンタンザミュージアムからのおたより

問　世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム　☎ 958-3141

11 月 1 日は「泡盛の日」（1989 年に制定）ということで、
今回は当館に収蔵されている陶芸作品の中から『酒器〜酒
瓶』を紹介します。
　酒瓶といっても沖縄には独特の形や呼称の「カラカラ」・

「嘉
ユ シ ビ ン

瓶」・「瓶
ビ ン シ ー

子」・「ユーチュー」など、日常的に使うものや
祝い事や仏事に使うものまで多くの種類があります。その中
でも形が特徴的な「抱

ダ チ ビ ン

瓶」を紹介します。

ユンタンザミュージアムからのおたより

【No.3】美術工芸収蔵品① 酒器〜抱瓶

金城次郎作「線彫魚文抱瓶」／読谷時代（前期）
〈サイズ〉高さ：15.1 × 総幅：21.3 × 奥行：9.7cm

　　　口径：5 → 3cm・注ぎ口：1.5 × 1.0cm

キ ラ キ ラ わ く わ く な 
が ん ば る 読 谷 村 の
こどもたちを紹介します！よみっ子ぐらし

集まれよみっ子！

 「古堅中 古謝さん 全日本 U18 女子サッカー
沖縄選手権大会優勝」

キ ラ キ ラ わ く わ く な 
が ん ば る 読 谷 村 の
こどもたちを紹介します！

●  第 29 回 U18 女子サッカー選手権沖縄県大
会で、古堅中学校１年の古謝李

り と

兎さんの所属す
る FC 琉球 ale さくらが優勝し、11 月に長崎
県で行われる九州大会に出場することを村長に
報告しました。
　古謝さんは週に３回沖縄国際大学や糸満市、
西原町などで練習を行っています。
　村長は、「大変だと思いますが、がんばって
きてください。」と激励しました。

これまでの活躍
全日本 U15 女子サッカー選手権優勝
全日本 U18 女子サッカー選手権優勝
KBC 学園杯社会人女子リーグ 2023 優勝

一番若いけど、全国大会へ
行けるように九州大会もが
んばります。

　琉球王朝時代に携帯用の酒瓶として使われていた抱瓶は、
両耳に紐をとおして肩から掛けたり、腰に巻いたりして使っ
ていたと思われます。形は三日月形や面取り形があり、上
からみると内側が弧状になっていて、腰に沿うようになっ
ているのがわかります。また横からみると内側の上部から
底部にかけて緩やかな丸みがあり、身体により安定して沿
うような形になっています。
　現在では観賞用としてオブジェや花器など本来とは別の用途で使われる方も多いですが、馴染み
のある沖縄のやちむんとして制作されています。
　金城次郎の作品はミュージアム 3 階の常設展示室 3 に展示されています。

金城明光作「象嵌色差し五面体抱瓶」／ 2002 年
〈サイズ〉高さ：22.0 × 総幅：33.2 × 奥行：6.5cm



2024.11　- 12 -　よみたん

９月 7 日、８日に開催した「村
そんりく

陸」には 14 字の体協が参加し、
喜名体協が 5 年ぶりに総合優勝を果たしました！

第 77 回
読谷村陸上競技大会
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■総合成績　１位 喜名、２位 楚辺、３位 波平
　※喜名体協が 5 年ぶりの総合優勝 !!

■陸上成績
　一般男子：１位 波平、２位 座喜味、３位 楚辺
　一般女子：１位 波平、２位 楚辺、３位 高志保
　壮年　　：１位 楚辺、２位 波平、３位 座喜味
　児童生徒：１位 楚辺、２位 喜名、３位 渡慶次

■新記録（３種目）
　上地 愛

ま な か
花（波平体協） 一般女子 100M　　   12″27 ※大会新記録、読谷新記録

波平体協　　　　　　一般女子 4 × 100M　53″49 ※大会新記録、読谷新記録
奥間 翔

しょう
（儀間体協）　 高校男子 1500M　4ʼ56”38 ※大会新記録
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交付額：
   605,428 円

  「比謝字誌制作」
読谷村比謝自治会の字
誌「我が生まり島 比
謝村」の発刊を計画。
　字の重要な歴史や文
化を記録として残し、
次の世代へ継承してい
く。

あなたのやりたいこと、挑戦してみませんか？

10月に交付決定した４組を紹介！

比謝自治会
会長 伊佐さん

宇座自治会
会長 金城さん

写真家
古谷さん

読谷村青年団協議会
会長 比嘉さん

  「宇座エイサーの
              備品購入」
青年会がエイサーで使
用している備品が老朽
化している。
　これからも宇座エイ
サーの伝統を承継し、
守り続けていくため、
備品の購入を計画。

  「” 海の大切さ ” を
     次世代へ伝える」
30 年に渡り撮影され
た海に関する写真資料
を共有財産としてウェ
ブ公開し、ミュージア
ムや学校図書館等でパ
ネル展を開催する。

「青年エイサー承継用
動画・PR 用動画制作」

「エイサーを演舞する
魅力」が伝わるような
動画を制作し、青年会
の加入率アップを目指
す。動画は各自治会や
子ども会で活用する。

交付額：
   187,440 円

交付額：
1,000,000 円

交付額：
   268,400 円

▼インスタグラム　
＠ yomiseikyou

読谷村独自の、支援があります。

'' 村民が 自ら考え 自ら行う 地域づくり '' を目指すため、歴史・伝統・文化・産業の
分野でさらなる発展をめざす事業・ユニ－クな事業に対し、助成を行っています。

※ 「平和であってはじめて地域活性化も実現できるものである。村民がノーベル平和賞に輝くことを夢みつつ
頑張るという心意気は、また楽しく美しいものである。」という考えから命名。1988 年創設

詳細は村ホームページへ▼

【令和 7 年度 第1回　申請期限】 ･･･ 令和 7 年４月 30 日㈬予定

「ノーベル平和賞を夢みる村民基金※」が、多くの方に活用されています。

申請手続き 委員会での審査 交付決定通知 事業実施 完了報告
・審査１か月前まで ・６月、10 月 ・年度内の完了

ノーベル平和賞を夢みる村民基金　交付決定！

▼インスタグラム　
＠ chikakofuruyaphoto

まずは相談から
「この取組みは対象になるの？」「話を聞いてみたい！」
まずはお気軽にお問い合わせください。　企画政策課（☎ 982-9205）
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介護予防番組「ラジオでゆいまーる」
でもこの内容をお伝えします ! 

毎 月 第 １・ ３ 金 曜 日
1 1 : 0 0 〜 1 1 : 5 6
チャンネル 78.6Mhz

毎年 11 月 11 日は「介護の日」。
今後高齢者が増え、「介護」に関することは誰にとってもより身近になっていきます。家族や身近
な人が「認知症になった」「倒れて寝たきりになった」など、「介護」が突然必要になることもあ
りえます。
　「介護」について準備万端という人は少ないと思います。自分の為、大切な人の為に少しでも理
解を深める機会にしませんか。

11月11日は何の日？（パート１）
〜いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう〜

ゆんたんざ介護タイムズ
第
20
号

介護を支える担い手が不足しています

76 歳で現役！児玉トシ子さん

介護スタッフインタビュー

村内には約 70 箇所の介護サービス事業所があり、介護が必要な高齢者とその家族の暮らしを支
えています。
　しかし、日頃「介護」を支える介護従事者は、これからも需要が高まるにもかかわらず、年々
確保が難しい状況となっています。

村内に「看護小規模多機能型居宅介護事業所」が誕生

今年７月、本村にオープンした「看多機はなうい」は、主治医と
の連携のもと「通い」「訪問」「泊まり」と多様なサービスを提供
することができ、沖縄県内でも 10 カ所程度しかない貴重な施設
です。
　多様なサービスを組み合わせることで退院後の在宅生活のサ
ポートや、看取り支援、介護をする家族の負担軽減など、介護と
医療的ケアが必要な高齢者でも、住み慣れた自宅での生活ができ
るようサポートしています。
　施設には経験豊富な看護師などを含め 19 名が在職しています
が、やはり少子高齢化の影響を受けて、介護人材の確保に苦慮し
ています。そのため、施設では様々な工夫をして必要なサービス
が安定的に提供できるように人材確保に努めています。

都屋に施設を開設

24 時間 365 日、在宅生活を支えます

児玉トシ子さんは 76 歳。８年程前から同施設系列のデイサービス
で勤務し、今年１月には介護福祉士の資格を取得しました。
　「介護」の仕事は “ＫＫＫ（きつい、汚い、危険）”と言われるけれど、
私は “Ｔ＝尊い ”仕事だと感じています。
　年齢とともに足も弱ってきているので、力を入れて踏ん張るのが
大変ですが、若いスタッフがサポートしてくれますし、他は大変と
思うことはありません。
　お世話できることが非常に嬉しいです。高齢な私でも働かせてい
ただいていることに感謝し、健康に留意して頑張りたいです。
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こどものトビラ

児童虐待とは…
【身体的虐待】殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる など
【心理的虐待】 言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、こどもの目の前での家族に対

する暴力や夫婦喧嘩 など
【ネグレクト】 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、車の中に放置する、重い病気

になっても病院に連れて行かない など
【性的虐待】　  性的な動画や静止画をみせる、こどもへの性的行為、性器や性的行為をみせる など
困っている親子に早く気づくことが支援の入り口になります。もし、身近で子育てに困っている家
庭を見つけたり、「もしかして？」と思った時は、相談・連絡をお願いします。あなたの勇気が、困っ
ている家庭を助ける第一歩になります。

11 月は児童虐待防止推進月間です

問 相談窓口
こども未来課 こども家庭相談室　☎ 982-9240　／　沖縄県コザ児童相談所　☎ 937-0859
こども虐待ホットライン（24 時間受付）　☎ 189（いちはやく）/886-2900
嘉手納警察署　☎ 956-0110　※緊急性を感じたら ☎ 110

子育てや親子関係について悩んだ時は、LINE のチャットでも相談できます。
「親子のための相談 LINE　こども家庭庁」▶

日□　 11/25（月）：南古堅保育園、ぽのぽの保育園、読谷村南保育所、読谷村保育所
11/26（火）：喜名保育園、のぐさ保育園、咲く原保育園、たけのこ保育園、いずみ保育園
11/27（水）：わらび保育園、わかたけ北保育園、わかたけ保育園、きりん保育園

時□　9:00 〜 12:00
所□　集合場所：読谷中学校前 中央駐車場（8:45 集合）
料□　無料　　　定□　１日 10 人程度
対□　読谷村の保育施設で働きたいと思っている方
内□　 村内の保育施設を巡り、現場の保育士さんや子どもたちの姿を見たり、園長の話を聞いたりして、

自分にあった就職先を探すことができる、就職希望者向けの見学ツアーです。
申□　右の２次元コードから申込み　※ 11/15 ㈮締切

保育資格をお持ちの方、保育士を目指し勉強中の方も読谷村の保育施設を
見学してみませんか？
　参加無料！たくさんのご応募を心よりお待ちしております。

読谷村保育施設見学ツアー参加者募集！

問 こども未来課　☎ 982-9240

＜申込み＞

＜村ホームページ＞

対□　A. 非課税・生活保護・児童扶養手当受給世帯で
 令和 2 年 9 月 2 日〜令和 6 年 9 月 1 日生まれの方

　　B. 小児慢性特定疾病医療費助成制度受給の方
他□　 詳しくは県ホームページでご確認ください。※右の２次元コード▶

沖縄県では、赤ちゃん用品の物価が高騰する中でも安心して子育てができるよう、
対象のご家庭へミルク・おむつと交換できるクーポンを配布します。

子育て世帯生活応援クーポン

問 専用コールセンター　☎ 0120-025-125 ／ 沖縄県 子育て支援課　☎ 866-2457

申請締切
12/13（金）
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11 月 乳幼児健診
お問合せ先　読谷村役場 健康推進課☎ 098-982-9211
場所　生き活き健康センター ２階

3 歳児健康診査（3 歳 6 か月頃） 11/13 (水) 13:00 〜 14:00 2021 年 ( 令和３年） ４月 生まれ 

1 歳 6 ヶ月児健康診査（1 歳６か月頃） 11/14 (木) 13:00 〜 14:00 2023 年 ( 令和５年） ４月 生まれ 

2 歳児健康ひろば（2 歳 2 か月頃） 11/15 (金) 13:00 〜 14:00 2022 年 ( 令和４年） ８月 生まれ 

乳児一般健康診査（4 〜 5 ヶ月頃に 1 回） 11/16 (土) 9:30 〜 11:00 �2024 年 ( 令和６年） �６月 20 日 〜 
７月 16 日 生まれ

乳児一般健康診査（9〜11ヶ月頃に1回） 11/16 (土) 13:00 〜 14:00 2024 年 ( 令和６年） １月 生まれ 

※��健診対象児には、10 月中旬に案内通知を送付しています。「通知が見当たらない」、「今回の健診を見合わせたい」という保護者様は、健康推進課にお問
い合わせください。

子育て支援センターはばたけ
０歳児 ~ 就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。

利用日　( 月 ) 〜 ( 金 ) ※土日祝休み

歯についてのお話し 11/8 ( 金 ) 10:15 〜 11:15 申込期限 11/7 ( 木 )  定員 10 組 
※歯科衛生士による講座

栄養相談 11/14 ( 木 ) 10:00 〜 11:00 申込期限 11/13 ( 水 )  定員３組 
※栄養士による相談

11 月生まれ 誕生会 11/15 ( 金 ) 10:15 〜 11:00 誕生児は 11/13 ( 水 ) までに申込

発達相談 11/18 ( 月 ) 10:00 〜 11:00 申込期限 11/15 ( 金 )  定員２組 
※公認心理師による相談

※�都合により予定が変わる場合があります。イベントの詳細は、村ホームページの支援センターだよりでご確認ください。

利用時間　9:30 〜 12:00 / 13:00 〜 16:00
場所　読谷村字高志保 1406 番地　読谷村保育所２階 ☎ 098-958-3025

ママパパ子育てゆんたく会 毎月：第 1・２木曜日 開催　※ぷちリサイクル会も同時開催
お問合せ先　読谷村教育委員会　生涯学習課 ☎ 098-982-9231

ママパパ子育てゆんたく会
11/ ７ ( 木 ) 、14 ( 木 ) 
10:00 〜 11:30 

読谷村文化センター
和室 A・B

対象：子育て世代のママパパさん 
（祖父母は同伴のみ）読谷村在住・在勤

ぷちリサイクル会
ベビーカーやイスなどの大型（30cm 以上）の
物は、直接の持込みは NG です。大型の物は写
真をお持ちいただきますようお願いします。
※�リサイクル（洋服等）をお持ちいただく際は、汚れや

傷がある物はご遠慮ください。

家庭教育相談支援員といっしょに過ごす子育て情報交換・交流の場です。

０歳児～就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。※昼食持参可能

利用日　月曜日〜金曜日（土日祝休み） 利用時間　10 時〜 14 時
場所　読谷村字比謝矼 55 番地　比謝矼複合施設１階 ☎ 080-9853-8442読谷村つどいの広場

児童館探検 11/28 ( 木 ) 10:00 〜 11:30 児童館探検と利用者交流

11 月生まれ誕生会 11/13 ( 水 ) 11:15 〜 みんなで一緒にお祝いします

ミニ運動会 11/22 ( 金 ) 10:30 〜 11:30 ダンス・ハイハイリレーなど

※不明な点などがございましたら、電話にてご確認ください。

０歳 ~18 歳までの児童（小学生未満は保護者同伴）　ご利用には ” 読谷村児童館登録カード ” の発行が必要です。

利用日　( 月 ) 〜 ( 土 ) ※日祝休み 利用時間　10:00 〜 18:00
場所　読谷村字古堅 867 番地 2 ☎ 098-921-5102

公式インスタグラム▶
みらい児童館
保護者向け 
地域交流会 11/5 ( 火 ) 10:00 〜 11:30 お手玉を作りながら地域交流

未就学親子向け
異文化交流会 11/12 ( 火 ) 10:00 〜 11:30 地域の外国人と英語を交えて交流

勤労感謝の日
プレゼント工作 11/20 ( 水 ) 〜 21( 木 ) 15:00 日頃の感謝の気持ちを伝えよう

※みらい児童館利用登録がある児童が対象になります
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詳しいお店の案内 ･･･19 ページ

― どのようなお店ですか？
　殺処分される小さな命を救いたいという思いで、
保護猫シェルターを併設した飲食店です。ガラス越
しに保護された猫を見ることはできますが、猫カフェ
のように猫とたわむれることはできません。

― 猫には直接触れられないんですね。
　猫と同じ空間では、提供できる料理に限りがある
ため、しっかりと空間を分けることで、素材にこだ
わった北海道産の充実した料理とワインを楽しむこ
とができるお店になっています。

― 今の仕事をはじめたきっかけは？
　以前は県外でペットショップや飲食店で働いてい
ました。沖縄に戻ってきて飲食店の仕事を探してい
るときに、保護猫の支援もしているこちらのお店を
見つけて、今はマネージャーとして働いています。

猫とワイン

 　マネージャー　比
ひ が

嘉 孝
こ う じ

二 さん

― 仕事の中で大変なことはありますか？
　猫アレルギーの人がきても問題ないように、猫の
毛が落ちていないか、髪や服などについていないか、
しっかりとチェックして、店舗の衛生管理は他の飲
食店以上にとても気を配っています。

― やりがいを感じることは？
　飲食店なので、料理やワインを美味しいと評価し
てもらえることはとても嬉しいです。満足して帰っ
て行かれるお客さんをみるとやる気も出てきます。

― 今後の目標を教えてください
　一人でも多くの方に、北海道の美味しい料理を堪
能してもらいたいです。来店をきっかけに、保護猫
の活動にも興味を持ってもらえたら嬉しいです。一
番の目標は保護猫がいなくなることですね。

読谷で働く人
読谷で働く人と、ゆんたくするコーナー
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広報よみたんクイズ

10 月号の答え「よみたんまつり」

８２正解者数９８応募者数

それぞれイラストの数を数えると、たこやき（３）、ポテトフライ（４）、あげぱん（３）、りんごあめ（３）、や
きそば（５）、やきとり（６）、かき氷（６）、わたあめ（６）。①〜③の指示通り、それぞれを足し合わせると、

「10 / 26 - 27」というキーコードが出る。実はこのキーコードは日付を表しており、連想して出てくる７文字
とは、今年の 10 月 26 日〜 27 日の開催期間であった「よみたんまつり」となる。

クイズに参加した方から抽選で
素敵な景品をプレゼント！

問題 難易度 ★★★☆☆
謎を解いてキーワードを答えよ。（４文字）

猫とワイン
美味しい料理を楽しみながら、保護猫を支援しま
せんか？店内は徹底した衛生管理で、猫アレルギー
の方でも安心して食事を楽しめます。猫のお世話
ボランティアや店舗のスタッフも募集中です。

instagram
住所 読谷村長浜９２
連絡先 090-8640-2020
営業時間 ( 月 )、( 水 ) 〜 ( 土 )　17:00 〜 22:00
定休日 ( 火 )、( 日 )
駐車場 店舗前５台

プレゼント募集！ 事業者の皆さまへ、広報よみたんでお店のＰＲをしませんか？　プレゼントを提供して
くださるお店を募集しています！ 問 企画政策課 ☎ 982-9205

5人
に当たる

猫とワイン 
1,000 円 割引チケット

応募締切 :11月 15 日 ( 金 ) 　　クイズの正解発表 : 広報よみたん 12 月号

ウェブで応募 はがきで応募

アンケート　※内容は抽選と無関係です
① 年齢 　② 今月号で良かった記事　③ 今後取り上げてほしい企画等
※ 当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていただきます。
※ 当選者は引換券を店舗に持参し、プレゼントと引き換えてください。

クイズの答え / 郵便番号 / 住所 / 氏名 / 電話番号 / アンケート
を書き締切日までに投函
〒 904-0392 読谷村役場  広報よみたんクイズ係

今月のプレゼント

プレゼンターのお店紹介
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図書館だより

きゅうしょく通信

読谷村立図書館　☎ 958-3113
［開館時間］平日 10:00 〜 19:00　土日 10:00 〜 17:00
［休館日］ 毎週火曜日、資料整理日（毎月第４木曜日）、祝日、

慰霊の日、特別資料整理期間、年末年始

読谷給食調理場 　（中学校給食）　☎982-8081
読谷第二給食調理場　（小学校給食）　☎982-8082

給食調理場の野菜はどうやって切っているの？

　学校給食調理場では、児童生徒へ安心安全な給食を提供する
ため、調理後２時間以内に給食できるよう努めることになって
います。
　献立によって人参 50㎏、冬瓜 200㎏、ジャガ芋 120㎏を
野菜裁断機（スライサー）という調理機器を使って、献立に合っ
たいろいろな形に切ったり、大量の野菜を短時間で切ることが
できます。
　今回は冬瓜のいちょう切りの様子をご紹介します。

刃は直径 50cm もあるよ！

令和６年度 読谷村立図書館主催 「読書週間」関連事業令和６年度 読谷村立図書館主催 「読書週間」関連事業

雑誌付録プレゼント 2024 抽選会

抽選券配布抽選券配布期間期間

抽選券は、貸出回数や冊数に関わらずひとり１枚の配布です。抽選券は、貸出回数や冊数に関わらずひとり１枚の配布です。
券は景品引換の際に必要です。大切に保管してください。券は景品引換の際に必要です。大切に保管してください。

期間中に図書館で本を借りると、抽選券がもらえます。期間中に図書館で本を借りると、抽選券がもらえます。
（※電子図書館のみの利用者は除く）（※電子図書館のみの利用者は除く）
　希望する付録番号を抽選券に記入して、応募箱にいれ　希望する付録番号を抽選券に記入して、応募箱にいれ
るとエントリー完了！るとエントリー完了！
　当選者には、図書館で購入している雑誌などの付録を　当選者には、図書館で購入している雑誌などの付録を
プレゼントします。抽選に外れても W チャンスあり！プレゼントします。抽選に外れても W チャンスあり！
　ぜひご参加ください♪　ぜひご参加ください♪

抽選発表 抽選発表 11月 29 日 ㈮ 
館内および図書館ホームページにて当選番号を掲示・掲載館内および図書館ホームページにて当選番号を掲示・掲載

引換期間引換期間 11月 29 日 ㈮ 〜 12 月 28 日 ㈯ 

73 人73 人にに当たる！当たる！

10 月 25 日 ㈮ 〜 11月 27日 ㈬

冬瓜のいちょう切りの様子

▶ ▶

宮西達也 おはなしと
段ボールアートワークショップ
日□　12/8（日）　　時□　10:00 〜 12:00
所□　読谷村立図書館 ２階 集会室
料□　無料　　　定□　30 人　※先着
対□　村内在住・在学の小学生
内□　 宮西達也 氏（絵本作家） による著書（絵本）

の読み聞かせと段ボールアートのワーク
ショップ

申□　申込期限：11/6（水）※定員達し次第終了
　　電話申込み（☎ 958-3113）

　　　または、図書館窓口まで

このイベントはベルマーク運動事業 ” オーサー・
ビジット ” によって企画されたものです。
　「すべての子どもに等しく、豊かな環境のなかで
教育を受けさせたい」というベルマーク運動の理
念のもとに実施。
　子どもたちに人気の本の作者（オーサー）を招
き（ビジット）、特別授業を行ってもらい、本や創
作活動に親しんでもらうことを目的としています。



2024.11　- 21 -　よみたん

問 健康推進課  ☎ 982-9211
めざせ！健康ゆんたんざ vol.239

糖尿病のリスクは血液検査で確認できます。あなたは下表のどの区分
にあてはまりますか？

あなたの血糖値はどのくらい？
今日から始めよう！糖尿病予防

血糖値の基準値は？ （参考）糖尿病診療ガイドライン 2024

糖尿病は、血糖値を下げるインスリンホルモンの量が不足したり働きが悪くなること
で、高血糖が慢性的に続く病気です。
　初期の頃は自覚症状がほとんどないため、知らないまま病気が進んでしまうことが
あります。血糖値が高いまま放置すると、神経、眼、腎臓などに深刻な合併症を引き
起こします。また、脳卒中や心筋梗塞、認知症などの発症にも影響します。

糖尿病はなぜ注意が必要？

読谷村国民健康保険の総医療費のうち、糖尿病は第５位。
糖尿病と関連の深い慢性腎臓病（人工透析）の割合は、
県や国と比較して 1.6 倍 高くなっています。

糖尿病にかかる医療費は…

糖尿病は、食事・運動・睡眠など、生活習慣の改善により予防することができます。
　まずは年に１度の健診でご自身の「HbA1c（ヘモグロビン エーワンシー）」と「血糖値」を確認してく
ださい。基準値を超えている場合には、生活習慣を見直しましょう。
　健康推進課が実施している保健・栄養相談もご活用ください。

糖尿病を予防するにはどうすればいい？
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ゆんたんざ インフォ

有限会社たまてつ 様による寄附の贈呈

育英会への寄附
一般寄付一般寄付
株式会社 Hearly 様 1 万円

ご芳志

企業版ふるさと納税への寄附

株式会社 沖縄プランニング 様
代表取締役　平良 興二 様 非公表

株式会社 双葉測量設計 様
代表取締役　安里 司 様

非公表

こども未来基金への寄附
一般寄付一般寄付
有限会社 たまてつ 様

 代表取締役　玉城榮子 様
100 万円

火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、「火災の発生を防止する」、「火災に
よる死者の発生を減少させる」、「財産の損失を防止する」ことを目的に、令和
６年秋季全国火災予防運動が実施されます。
　コンロを使うときは火のそばを離れない、住宅用火災警報器や消火器を設置
するなどの対策で、火災の発生を未然に防止しましょう。
　現在、各自治会で住宅用火災警報器の共同購入事業を実施しています。住宅用火災警報器の購入、
取付けを希望する方は、最寄りの自治会又はニライ消防本部予防課へご連絡ください。

令和６年 秋季全国火災予防運動

　問　ニライ消防本部 予防課　☎ 098-956-9924

沖縄県においては、平成 18 年 3 月に「沖縄県配偶者等からの暴力防止及び被害者支援基本計画」を
策定し、平成 22 年 1 月に改定を行いながら、計画に基づく各種施策を実施してきました。
　この度、法改正やこれまでの取組状況等を踏まえ、令和 6 年 8 月に計画を改定いたしました。
今後とも、この計画に基づく各種施策を着実に推進し、配偶者等からの暴力を許さない、
誰もが個人として尊重される社会の実現に向け取り組んでまいります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考：【公式】沖縄県ホームページ▶

沖縄県配偶者等からの暴力防止及び被害者支援基本計画

　問　沖縄県 こども未来部 女性力・ダイバーシティ推進課　☎ 098-866-2500

令和 6 年度離島ブランディング ( 島まーる推進 ) 事業では、離島ボランティアツアー参加者の募集を
行なっております。
　「島まーる」事業とは、離島が支援してほしい ” 困りごと ” を、県民の皆様と一緒にボランティアツアー
を通じて解決に取り組み、観光より 1 歩深い島民との交流を実現し、島とのつながりを創ることを目
的とした沖縄県の事業です。あなたも「島まーる」で離島のサポーターになりませんか？

県民限定、参加費 60％ OFF で沖縄離島へボランティアツアーに行こう！

　問　株式会社パム・コークリエーション（運営）　☎ 050-3850-8902
沖縄県 企画部 地域・離島課（主催）　☎　098-866-2370

【ツアースケジュール】
　開催期間：令和 6 年 9 月〜令和 7 年 2 月 
　募集期間：令和 6 年 7 月〜令和 7 年 1 月
　※毎月 2 回、新着ツアーの募集を開始いたします。

申込・詳細は
こちら ▼

地域福祉振興基金への寄附
香典返し香典返し
佐久川 佐代子 様（古堅）【故 . 佐久川 政秀 様】 10 万円

長寿祝い（トーカチ）記念長寿祝い（トーカチ）記念

砂辺  恒子 様（大木） ３万円
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11 月の無料相談 ※「司法書士による法律相談」、「弁護士による法律相談」は、相談日翌日から次月の予約を受け付けます。

相談会名 相談内容 場所 日にち 時間 予約・
お問い合わせ

司法書士による法律相談
※要予約 各６組

遺言、贈与、金銭貸借、　
土地の売買、賃借など

役場１階会議室 C
（健康推進課となり）

  6 日 ( 水 ) ※毎月第１㈬

13 日 ( 水 ) ※毎月第２㈬
13:00 〜 16:00

生活環境課
 ☎982-9214

弁護士による法律相談
※要予約 10 組

土地問題、相続、財産分与、
親権、訴訟に関すること

役場１階会議室 C
（健康推進課となり） 20 日 ( 水 ) ※毎月第３㈬ 13:30 〜 16:00

消費者相談　※当日受付 契約トラブル、虚偽広告、
製品トラブルなど

役場１階相談室 B
（こども未来課前） 13 日 ( 水 ) ※毎月第２㈬

10:00 〜 12:00
13:00 〜 16:00

行政相談　※当日受付 役場での手続きや仕組み、
問い合わせや意見など 横田自治会 20 日 ( 水 ) ※毎月第３㈬ 10:00 〜 12:00

女性相談（離婚・DV 等） 離婚、DV、家庭内トラブ
ルなど

役場相談室
（福祉課）  ( 月 ) 〜 ( 金 ) 8:30 〜 17:15

福祉課
☎ 982-9209

くらし・しごと相談 失業、貸付、家賃など生活
や就職に関すること 役場福祉課  ( 月 ) 〜 ( 金 ) 10:00 〜 16:00

※最終受付 15:00

グッジョブサポート読谷 個別就職相談 役場 1 階
正面入口の右手奥   ( 月 ) ( 水 ) ( 木 ) 10:00 〜 12:00

13:00 〜 17:00
商工観光課 
☎ 982-9216

読谷村の人口 ９月末時点

前月差
人口総数 42,234 (+24)

世帯数 18,138 (+31)
男 20,692 (+8)
女 21,542 (+16)

ニライ消防本部
９月の救急出場件数 令和６年９月中

読谷 嘉手納 北谷
火災                           0 0 0

　自然災害 0 0 0
水難 0 0 0
交通 10 7 16
労災 2 0 0

運動競技 0 0 0
一般負傷 22 13 14

加害 0 0 0
自損行為 1 0 2

急病 129 42 115
転院 8 2 10

その他 0 0 0
不搬送 44 14 30

月計 216 78 187
2024 年度

累計 1,396 510 1,179

嘉手納警察署管内
９月の刑法犯認知件数 令和６年９月末

読谷 前年同月比
凶悪（殺人、強盗等）                           7 (6)
粗暴犯（暴行、傷害等） 11 (0)
窃盗犯 135 (47)

自転車盗 34 (16)
オートバイ盗 3 (0)
万引き 28 (6)
その他 70 (25)

知能犯 （詐欺、横領等） 32 (15)
風俗犯（強制わいせつ等） 1 (-2)
その他（器物破損、住居侵入等） 20 (-11)

全刑法犯 206 (55)

「安全運転」「安全運転」
その 42その 42

さく ・ え　まさやさく ・ え　まさや
よみたんよみたん日日

び よ りび よ り

和和
11 月のマイナンバー時間外交付

受取時間
休日交付
11/10  ( 日 )

  9:00 〜 13:00
　　 （最終受付 12:30）

時間外交付
11/13  ( 水 )

17:15 〜 19:00
　　 （最終受付 18:45）

受取場所 読谷村役場 １階 住民年金課

ニライ消防本部
９月の災害発生件数 令和６年９月中

火災                           一般救助 風水害
0 件 2 件 0 件

動物の遺棄は犯罪です
動物を捨てたり遺棄することは
犯罪です。絶対にやめましょう。

問　読谷村役場 生活環境課　☎ 982-9214

読谷村のお知らせを
FM よみたんから
( 月 ) 〜 ( 金 ) 9：55 〜 10：00

18：55 〜 19：00

チャンネルは
78.6MHz

11 月の納税
国民健康保険税　第５期
後期高齢者医療保険料　第５期

納期限 12 月 2 日 ( 月 )

※ 納付書を確認し、役場・金融機関・コンビニ・
スマホ等で納付をお願いします。

※ 口座振替をご利用の方は、前日までに残高
の確認をお願いします

スマホ納付
について▼
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草刈り大好き さん

オバケなんていないさっ♪
れいれい さん


