
表紙の写真
第60回読谷村二十歳の集いで
ポーズを決める参加者たち

 村のうごき　（12月末現在 ※カッコ内は前月比）
人口 42,060 (-37)

㊚ 20,649 (-19) ㊛ 21,411 (-18) 世帯数 17,807 (-9)
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見よ！この弾ける
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第
60
回
読
谷
村

二
十
歳
の
集
い

第
60
回
読
谷
村
二は

た

ち
十
歳
の
集つ
ど
い
が
、
１
月
７
日
㈰
に

読
谷
村
文
化
セ
ン
タ
ー
鳳
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。昨

年
ま
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
通

常
ど
お
り
の
開
催
に
戻
り
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽

し
ん
で
い
る
参
加
者
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

式
典
で
村
長
か
ら
、「
こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
を
守
り

育
て
て
く
れ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
起
こ
る
様
々
な
試
練
を

乗
り
越
え
て
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
切
り
開
い
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」
と
式
辞
が
あ
り
ま

し
た
。

答
辞
で
は
、新
成
人
を
代
表
し
山
城
桃も
も
か花
さ
ん
（
読

谷
中
学
校
区
代
表
）
と
徳
永
大ひ
ろ
む夢
さ
ん
（
古
堅
中
学

校
区
代
表
）
か
ら
、「
私
た
ち
が
こ
う
し
て
夢
に
向

か
っ
て
歩
み
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
は
、

父
、
母
を
は
じ
め
と
し
た
家
族
の
存
在
や
友
人
、
先

生
方
、
地
域
の
方
々
が
見
守
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
感
謝
の
思
い
を
胸
に
恩
を
返
し

て
い
け
る
よ
う
尽
力
し
ま
す
。」
と
力
強
い
決
意
が

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

希
望
に
輝
く
未
来
に
向
け
歩
き
出
す
新
成
人
の
皆

さ
ま
の
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。
こ
の
度
は
誠

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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YouTube 動画
第 60 回読谷村二十歳の集い
式典映像 

－実行委員長を引き受けたきっかけを教えてください。
　元々は、２次会の幹事を引き受けていたんです。広報誌で実行委員の募集記事を親が見ていて、
せっかくならやってみたら？と促されたのがきっかけです。実行委員長を決めるときに、誰も手
があがらなかったので、どうせ実行委員やるなら一緒かなと思い切って引き受けました。
－実行委員長として準備を進める中での思い出を教えてください。
　動画を集めたり、作成したりするのは自分はやらなかったんですが、いつまでに何をやらない
といけないかという進捗確認が大変でした。自分も含め、実行委員のみんなも学業などで忙しい
中で進めていたので、遅れ遅れにはなりましたがなんとか終われてよかったです。いろいろと準
備やサポートしてもらった生涯学習課の皆さんにとても助けられました。ありがとうございます。
－二十歳の集い当日はどうでしたか？
　正直、朝からバタバタしていて式典中のこともあんまり覚えていません。２次会でもご飯も食
べずにただ周りを見ているだけでした。それでも、みんなが楽しくおしゃべりしているのを見て、
それだけで嬉しくなりました。大変だったけど、やってよかったなぁって思いました。

令和６年能登半島地震への募金
ご協力ありがとうございました。

実行委員長の山城桃
も も か

花さんにインタビュー

実行委員長より村長へ義援金をお渡ししました

読谷村青年団協議会の皆さまにもご協力いただきました
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12 月 28 日、明治安田生命保険相互会社沖縄支
社から、全国で展開する「私の地元応援募金」と
して、令和４年度に引き続き読谷村に 50 万 8 千
円の寄附をいただきました。
　明治安田生命は、令和 3 年度に読谷村と包括
連携協定を結び、豊かな地域づくりへの貢献をめ
ざす「地元の元気プロジェクト」の一環として地
域の健康増進イベントにも協力をいただいていま
す。
　いただいた寄附金は、村民の今後の健康に寄与
する取り組みの充実・発展に向けて活用します。

明治安田生命から寄附金の贈呈

１月５日、令和６年 比謝川行政事務組合ニライ
消防出初式が行われました。
　冒頭では、令和６年能登半島地震で被災した方
及び海上保安庁機の事故により亡くなられた方へ
の黙祷が行われ、出席者一同が哀悼の意を表しま
した。
　また、幼年消防クラブにより、「火遊びはしま
せん。決まりを守ります。思いやりのある優しい
こどもになります」と防火の誓いが発表されたほ
か、特別救助隊の紹介やポンプ車操法、一斉放水
などが行われました。

ニライ消防本部で出初式

11 月 30 日、古堅南小学校で「人権の花」運動
の一環として花の苗の植え付け式が行われまし
た。子どもたちが協力して花を育てることで、生
命の尊さを実感し、その中で豊かな心を育み、優
しさと思いやりの心を体得することを目的として
行っている啓発活動です。今回は６年生の各クラ
スの代表者と来賓が協力して苗の植え付けを行い
ました。
　村長は、「私たちが幸せに生きる権利である人
権を大切にし、いじめや差別の無い、みんなが住
みよい読谷村になれるよう、一緒にがんばりま
しょう。」と児童たちを激励しました。

古堅南小学校で
「人権の花」植え付け式

12 月５日、令和４年度ノーベル助成事業の「き
しゃぽっぽプロジェクト」絵本完成報告ならびに
遊具（目録）贈呈式が行われ、同プロジェクトの
代表である一般社団法人 hahaha の當山伸一郎
氏から完成した絵本が支援者に手渡されました。
　また、支援者を代表して松田恵子氏から教育長
へ遊具の目録が贈呈されました。
　村へ贈呈される遊具「２代目きしゃぽっぽ」は
インクルーシブデザインを取り入れており、令和
６年度に古堅幼稚園へ寄贈予定です。

きしゃぽっぽ絵本贈呈式

よみたんNEWS よみたんの「いま」を知る
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12 月 13 日、喜名福寿会の松田ハル子さんと嘉
手苅シズさんがめでたく百歳祝を迎えられ、百歳
祝が開催されました。喜名福寿会は、「笑い福い
でちゃーがんじゅう」を合言葉に平成元年に設立
され、読谷村のゆいまーる共生事業の先駆けと
なっています。
　村長は、「長年、このような取り組みが継続し
ていることは大変素晴らしいことです。これから
もおじー、おばーたちが明るく元気にすごされる
ことを祈念します。」と祝辞を述べました。
　福寿会のメンバーを中心に、多くの人がお二人
の健康長寿にあやかりにきていました。

松田ハル子さん・嘉手苅シズさん
喜名福寿会百歳祝

12 月 28 日、特殊詐欺の被害を未然に防いだと
して、嘉手納警察署で感謝状の贈呈式が行われま
した。
　昨年 12 月 14 日、電子ギフトマネーに高額入
金をしようとした 40 代の女性客に対して、適正
な助言と対応をしたことにより、特殊詐欺被害を
未然に防止しました。
　感謝状が贈られた店員の佐

さ ど や ま る の
渡山瑠乃さんは、「感

謝状をいただいたことも嬉しいですが、お客様が
被害に合わずに済んだのがとてもよかったです。」
とコメントしました。

ファミリーマートトリイ前店
嘉手納警察署から防犯表彰

12 月 13 日、川
かわさきせいとく

崎盛徳さんが法務大臣表彰を受
けたことを村長に報告しました。川崎さんは、
11 年余りにわたり、学校を中心に人権教室など
に取り組んできました。印象に残る人権教室を
モットーに、音楽を使いながら笑いも誘うユニー
クな人権教室を行っています。
　川崎さんは、「年々、人権についての意識は高
まってきていると思いますが、啓発活動はこれか
らも重要だと思いますので、今後も頑張ります。」
と抱負を語りました。
※写真左から（山

やまうち
内悦

え つ こ
子さん、川

かわさきせいとく
崎盛徳さん、村長）

人権擁護委員の川崎盛徳さん
法務大臣表彰報告

12 月 13 日、玉
た ま し ろ え い こ

城榮子さんが秋の叙勲で藍
らんじゅ

綬
褒
ほうしょう

章を受章したことを村長に報告しました。玉城
さんは、20 年余りにわたり、犯罪や非行を犯し
た青少年等に寄り添い、対象者の自立に向けた支
援をされてきました。
　玉城さんは、「地域の方々や先輩後輩など多く
の人に支えられたおかげです。」と報告しました。
　村長は、「犯罪の予防や再犯を防ぐ取組みなど、
非常に重要で地道な活動を長年継続していただき
感謝申し上げます。」と感謝を伝えました。
※写真左から（比

ひ が ひ と し
嘉均さん、島

しまぶくろくにお
袋邦男さん、玉

た ま し ろ え い こ
城榮子さん、

村長、大
おおしろみつえ

城光枝さん、松
まつどうてつお

堂哲夫さん）

保護司の玉城榮子さん
藍綬褒章受章報告
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よみたんNEWS よみたんの「いま」を知る

12 月 17 日、残波岬公園遊歩道で、第 43 回中頭
郡駅伝競走大会が開催されました。
　第１区から第７区までの 30km で行われた結
果、読体協チームは第３位の好成績を収めました。

詳細は村ホームページをご覧ください

中頭駅伝が開催されました

12 月中旬から１月末の期間に、読谷村体育セン
ターの床の修繕及びバスケット台の取替工事を行
いました。工事期間中は、体育館を利用すること
ができず、村民の皆様にはご不便をおかけしまし
た。工事が完了し、２月から体育センターを利用
できるようになりましたのでお知らせします。
　新しいバスケット台は、ゴールの高さを調整で
きるようになり、大人からこどもまで楽しめるよ
うになりました。

体育センターの修繕工事が完了

読谷村こども未来基金は子どもの安心・安全を守
りながら学習支援や食事支援等を行う「こどもの
居場所づくり」を支援する事業です。
　読谷村こども未来基金収益金事業審査会の結
果、次の２団体への助成を決定しました。

■令和５年度交付決定団体
・一般社団法人あいのいえ（写真左側）
【助成額】675,000 円　【内容】学習支援、体験
活動、就労支援、個別相談等
・一般社団法人レアーズ（写真右側）
【助成額】268,000 円　【内容】朝ごはんの提供

読谷村こども未来基金
２団体へ交付決定

１位 中城村 1 時間 44 分 33 秒

西原町 1 時間 49 分 37 秒

３位

２位

読谷村 1 時間 50 分 57 秒

11 月 30 日、玉城めぐみさんが「令和５年度 琉
球歴史文化の日 琉歌コンテスト」一般の部で優
秀賞を受賞したことを村長へ報告しました。
　玉城さんは、「受賞できると思っていなかった
ので、驚きと同時に非常に嬉しかった」とコメン
トしました。

【玉城さんの琉歌】
一 眞心ぬ花や何時ん赤々とう 花盛ぬ飾いくくるうりさ
二 幾

いくゆまでぃ
代迄りちょてぃ語る言霊や 

　 肌に又すまてぃくくるしぬば
三 三味ぬ音に飾る年月ぬ御恩 うやふじぬ想い花ぬ如に
四 唄節にかきてぃ情花うくて 世間ぬ御年寄や我身ぬ宝

玉城めぐみさんが
琉歌コンテストで優秀賞を受賞
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コスモスで花いっぱい運動！
読谷村の美しい景観づくりと豊かな緑地の形成を
図り、県内外から訪れる方々への魅力ある読谷村
の発信と、地域の皆さまのいやしの場となるよう、
コスモスの種まきを行いました。
　種まきには、読谷村観光協会会員や読谷中学校
吹奏楽部や男子ソフトボール部など多くの方が参
加しました。
　２月上旬ごろに開花し、見頃を迎える予定です。
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問 読谷村文化センター　☎ 982-9292

身近な草で色々作ってみよう
草ひも編み講座

日時 2 月 21日㈬　14 時 〜 16 時

場所 読谷村文化センター　工作実習室

参加費 無料
対象 村内在住、在職の 18 歳以上（20 人）

申込

締切 2 月 10 日 ㈯ 17 時
※先着順
QR から申込▶

講師 新
あらさき

崎 宏
ひろし

 氏（沖縄草玩具館）

問 読谷村役場　生活環境課　☎ 982-9214

薬膳手作り
ドッグフード作り講座

日時 ３月２日㈯　14 時 〜 16 時

場所 読谷村文化センター 調理実習室

参加費 500 円

対象 村内在住で犬の登録を行っており、令和５
年度狂犬病予防注射がお済みの方、または
これから犬を飼う予定のある方（12 組）

申込

締切 2 月 22 日 ㈭ 17 時 
※または定員になり次第締切

直接窓口で申込
または問い合わせ先へ電話連絡

講師 我如古 あや 氏（J
ジ ャ ス ミ ン
asmine P

ペット
et S

サ ー ビ ス
urvice）

サンニン（月桃）の茎で雑貨を作ろう！

LINE 友だち登録は
右の QR から▶

Information BoxInformation Box

国民年金保険料は
口座振替が便利でお得

国民年金保険料は、便利な口座振替をご利用くだ
さい。まとめて前納すると保険料が割引されます。
　令和６年３月以降に口座振替またはクレジット
カード納付での前納が、年度の途中からまとめて
振替できるようになります。それにあわせて申出
書が変更になります。
　新しい申出書は、３月１日から年金事務所等の
窓口で配布するとともに、日本年金機構のホーム
ページに掲載されます。　

※詳しくはホームページへ▶

問 読谷村役場　住民年金課　☎ 982-9207
コザ年金事務所　☎ 933-2267

読谷村 LINE 公式アカウント
スマホ役場の実証実験中

読谷村 LINE のメニューに
「スマホ役場」を新たに追
加し、実証実験を行ってお
ります。
　この取り組みにより、わ
ざわざ役場に行かなくても
オンライン上でできる ” 申
請 ” や ” 手続き ” などを順
次そろえる予定です。
　いつでもどこでも 24 時
間利用できる「スマホ役場」
にぜひご期待ください。　

問 読谷村役場 デジタル社会推進課　☎ 982-9203　　
　　　企画政策課　☎ 982-9205

読谷村公式 LINE アカウント
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問 ユンタンザミュージアム　☎ 958-3141

2024 読谷やちむん展よみたん オレンジカフェ

問 福祉課 地域包括支援センター係 ☎ 982-9234

開催日 2 月 22 日 ㈭、3 月 14 日 ㈭
14 時 30 分〜 16 時

場所 読谷村地域福祉活動センター
（読谷診療所向かい）

内容 家族や関係者との情報交換の場、相談窓口
「認知症かも？」と違和感を覚えた方も利
用できます。

問合せ

「認知症になっても安心して暮らせるむらづくり」
をめざして、認知症の方やその家族、認知症状が
気になる方や認知症に関心のある方などが集まり
安心して交流を楽しむ場所です。
　お気軽にご参加下さい。

地域包括支援センター係（担当：松田）

無料 ( 常設展は有料 )入館料

読谷村には、現在 70 ヶ所以上
のやちむんの工房があります。

「やちむん展」で若手からベテ
ランまで幅広い作家の作品をご
覧いただき、お気に入りの作家
さんを探してみてはいかがで
しょうか。

場所 世界遺産座喜味城跡ユンタンザミュージアム
新館２階  企画展示室 
９時～ 18 時  ( 最終入館 17 時 30 分 )

期間 2 月 3日㈯～ 3月 20 日㈬
※休館：水曜日
　3 月 20 日㈬は開館し、翌日は振替休館

instagram

※毎月第４木曜日を予定
　日程が変更になることがあります。

読谷村合同就職説明会
お仕事＆人材発見会

令和 6 年 緑の募金運動へ
ご協力をお願いします

日時 2 月 29 日㈭ 14 時 〜 16 時

場所 読谷村文化センター　中ホール

参加費 無料
対象 すべての求職者

入退場自由・服装自由・年齢不問・当日参加可

問 読谷村役場　商工観光課 ☎ 982-9216
グッジョブサポートよみたん ☎ 090-1944-5477

スケジュール
14：00 ～　事前説明（合同説明会の心得）
14：20 ～　企業ブース訪問タイム①
15：00 ～　企業ブース訪問タイム②
15：30 ～　フリータイム

※多少前後する場合があります。

問 読谷村役場　都市計画課　☎ 982-9220　
沖縄県緑化推進委員会　☎ 987-1644

「緑の募金運動」は、緑の美ら島づくりへの理解
と認識を高めることなどを目的としており、自
治会等への花苗の配布や村内公共施設周辺の緑
化維持活動に役立てられています。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。　　

詳細は右の QR をから
ご覧ください

合同就職説明会は、求職者と企業とが対話を通して
お互いを知り得る場であり、求人票・求人誌の紙面
からは知り得ない情報を企業から直接聞けるチャン
スです。多くの参加者をお待ちしております。

高志保自治会「コスモスの会」の花壇

Information Box

ホームページ

Information Box
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問 読谷村役場　健康保険課　☎ 982-9212

国保・後期の加入世帯は
収入がなくても必ず申告を！

国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者が
いる世帯の方は、収入がない場合でも必ず申告
をしてください。

◆期限内に申告をしないと ･･･ ？
医療費、保育料、介護サービス、障がい者（児）福
祉サービスの自己負担額が高くなる場合や、児童
手当、児童扶養手当の給付が受けられなくなる場
合があります。

申告期間：２月５日㈪～ ３月 15 日㈮

問 読谷村役場　福祉課　☎ 982-9209

要介護認定者の方は
障害者控除が受けられます

申請 福祉課窓口で申請書を記入

障害者手帳をお持ちでない方でも、
確定申告時に障害者控除を受ける
ことができる「障害者控除対象者
認定書」を交付します。

所得税申告の対象となる年の
12 月 31 日現在、または死亡日

認定基準日

対象
□  65 歳以上で、要介護認定を受けている方
□  65 歳以上で、要介護認定を受けていない

が、認定を行う状態であることを証明でき
る医師の診断書を添付できる方
※診断書様式は福祉課窓口で受取り可能

以下のいずれかに当てはまる方

⇒ 「障害者控除対象者認定書」を交付
（基本は当日発行、後日の場合あり）

問 読谷村教育委員会　教育総務課　☎ 982-9228

令和６年度 読谷村育英会
貸費生の募集

読谷村育英会では、経済的理由により学業の継続が困難な方
に対して、奨学資金（無利子）を貸付けしています。

対象者

採用予定人数 学校種別 貸費月額 入学金準備金
※新入学生に限る

60 名
※定員を超えた場合

選考により決定

県内（大学院・大学・短大・専門学校） ４万円 ８万円

県外（大学院・大学・短大・専門学校） ５万円 10 万円

国外（大学・短大） ５万円 10 万円

読谷村教育委員会　教育総務課

申請期間 ２月１日㈭～22日㈭ （郵送不可）
８時 30 分～ 17 時

申請場所

令和６年４月以降に入学予定の方
※高校在学中の方は対象外です。

※応募資格などの詳細は
　村ホームページへ▶

所得がある方は 「J's Cloud 申告」

「読谷村かんたん申告」の案内▶

所得がない方は     「LINE 申告」
　　　　　　　 「Logo フォーム申告」 　　　　　

・ 令和６年度より、育英会の募集は年１回（２月募集のみ）とな
りました。貸費希望の方は提出遅れにご注意ください。

・ 合格が決まっていない（受験中）方や、国外大学等５月～翌年
１月に入学予定の方も、受付期間中に必ず申請してください。
※合格決定後、または入学月／進学月から貸費スタート

読谷村かんたん申告

Information BoxInformation Box
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2024 年２月 18 日㈰、「第 29 回 2024 おきなわマラソン」を沖縄県総合運動公園を発着点に開催します。
この大会は、中部広域圏の活性化、沖縄県の長距離スポーツの振興発展を図ることを目的としています。
　レース中は、ドライバーや沿道の住民・輸送関係の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、大会趣旨を
ご理解いただき、警察官や大会役員、警備員、ボランティアの誘導、案内標識等に従って交通規制へのご
協力をお願いいたします。

読谷で働く人
「読谷で働く人と、ゆんたくするコーナーです。」

詳しいお店の案内 ･･･19 ページ

― 普段はどのようなお仕事をされていますか？
　フラワーアレンジメントを中心に、花束やウエディング
ブーケを手がけています。それに加えて、以前勤めていた
お店の手伝いにも足を運ぶことがあります。
― 今のお仕事をはじめたきっかけは？
　元々ものづくりが好きで、その中で花に出会い魅了され
ました。気がついたら花に関わり始めてから８年がすぎ、
自分のお店を持つため 2022 年 5 月に独立して、現在は
オーダーメイドの花を提供するお店を運営しています。
― 仕事をする上でこだわっていることは？
　やはり自分がもらって嬉しいものを作ることですね。一
つ一つ心を込めて手作りするので、納得できるまで丁寧に
作ることには人一倍こだわっていると思います。

Ronny -fl ower atelier-

 　與
あたえ

美
み か り ん

夏林 さん

― この仕事にやりがいを感じることは？
　お祝いなどの嬉しい場面に立ち会えることです。受
け取る方の笑顔を直接見ることもできるので、こちら
もいつも嬉しい気持ちで仕事ができます。
― これまでに一番嬉しかったことは？
　親しい友人のウエディングブーケを作り、式でもお
祝いできた時です。自分が作ったブーケが嬉しい思い
出を彩ることができてとても嬉しかったですね。
─ 今後の目標を教えてください。
　現在は作業場しか持っていませんが、将来的には実
店舗として形を持つお花屋さんとしてオープンしたい
です。これからも多くの人に花で喜びや感動を提供で
きるよう、がんばっていきます。

fl orist
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2023 年 12 月 24 日㈰、第 12 回読谷村山芋スーブチャンピオン大会が開催されました。
　今大会の出品点数は赤山芋の部が 46 点（総重量 4,443.7kg）、白山芋の部が 17 点（総重量
1,484.0kg）、合計 63 点、総重量 5.9 トンの出品がありました。
　去年８月に襲来した台風６号の影響もあり、山芋の出来具合が心配されましたが、100kg を
超える山芋が 22 点あり、大変見応えのある大会となりました。

第 12 回 読谷村山芋スーブチャンピオン大会
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問 読谷村文化センター　☎ 982-9292

山芋づくり講話
～チャンピオンへの道～

令和５年度の山芋スーブ（勝負）の入賞者から山芋
づくりの秘訣を習い、次のチャンピオンを目指しま
せんか？

日時 2 月 17 日㈯ 　14 時 〜 16 時

場所 読谷村文化センター　中ホール

参加費 無料　※申込不要

対象 山芋づくりに興味のある方

講話者 玉城 剛
つよし

氏（チャンピオン賞 赤山芋の部受賞）
山芋を掘り出す島袋さん

チャンピオン賞 ( 一株の総重量 )
赤山芋の部
1 位 【座喜味】 玉城 剛　　157.7 kg
2 位 【渡慶次】 安田 慶造　148.4 kg
3 位 【座喜味】 島袋 辰彦　148.3 kg

白山芋の部
1 位 【座喜味】 島袋 美由紀 182.6 kg
2 位 【座喜味】 島袋 和美 　164.6 kg
3 位 【楚辺】　 松田 国盛 　107.7 kg

ジャンボ賞（一個の重量）
赤山芋の部 

【渡慶次】　安田 慶造 20.6 kg

白山芋の部
【瀬名波】　新垣 真善 32.2 kg

チュラカーギ賞
赤山芋の部 【座喜味】 島袋 辰彦
白山芋の部 【座喜味】 島袋 和美

団体賞(各自治会の上位5名の総重量)
1 位 【座喜味】 779.1 kg 
2 位 【瀬名波】 586.1 kg
3 位 【渡慶次】 564.1 kg

初の団体賞１位を獲得した座喜味自治会

団体賞２位の瀬名波自治会 団体賞３位の渡慶次自治会

チャンピオン賞 赤山芋の部１位
玉城 剛さん

チャンピオン賞 白山芋の部１位
島袋 美由紀さん

部門別成績

島袋 辰
たつひこ

彦 氏（チュラカーギ賞 赤山芋の部受賞）
松田 昌

ま さ じ
次 氏（山芋スーブチャンピオン大会実行委員会 事務局長）
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介護
タイムズ

ゆ
ん
た
ん
ざ

高齢者の困りごと

あ
な
た
も「
高
齢
者
の
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
り
ま
せ
ん
か
？

空いた時間にちょっとしたボランティア
～できる人が、できるときに、できることを～

み
な
さ
ん
は
、
自
分
の

老
後
の
生
活
に
つ
い
て

イ
メ
ー
ジ
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

高
齢
者
で
も
ま
だ
ま

だ
元
気
な
方
や
、
若
い

世
代
に
と
っ
て
は
、
な

か
な
か
イ
メ
ー
ジ
す
る

の
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
漠
然
と
し

た
不
安
は
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
高
齢
者
が

抱
え
る
ち
ょ
っ
と
し
た

困
り
ご
と
と
、
そ
れ
を

お
手
伝
い
す
る
「
生
活

支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

先
月
の
広
報
よ
み
た

ん
１
月
号
の
介
護
タ
イ

ム
ズ
で
ご
紹
介
し
た
、

「
地
域
支
え
合
い
活
動

委
員
会
」
に
お
い
て
、

高
齢
者
が
地
域
で
暮
ら

す
中
で
出
て
く
る
困
り

ご
と
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
、
左
記
の
「
高
齢
者

の
困
り
ご
と
」
が
あ
げ

ら
れ
ま
し
た
。
一
人
暮

ら
し
で
自
立
し
た
生
活

が
で
き
て
い
る
高
齢
者

で
あ
っ
て
も
、
重
い
も

の
を
運
ぶ
こ
と
や
、
庭

の
木
の
剪
定
、
清
掃
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手

助
け
が
必
要
で
あ
る
こ

と
が
見
え
て
き
ま
す
。

本
村
で
は
、
こ
う
し

た
高
齢
者
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
支
え

る
「
生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
」
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
事
前
に
２
時

間
程
度
の
「
生
活
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
受
講
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
登
録
さ
れ

ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
30

分
の
サ
ポ
ー
ト
に
対
し

て
、
２
０
０
円
を
利
用

者
か
ら
い
た
だ
き
ま

す
。
さ
ら
に
サ
ポ
ー

タ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
が
た

ま
る
と
１
ポ
イ
ン
ト

１
５
０
円
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
の
は
、
65
歳
以
上

の
方
で
、
日
常
生
活
を

送
る
う
え
で
支
援
が
必

要
と
判
断
さ
れ
る
方
で

す
。

そ
の
た
め
、
サ
ポ
ー

タ
ー
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

を
希
望
す
る
際
は
、
福

祉
課
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
い
た

だ
き
、
サ
ポ
ー
ト
が
必

要
と
認
め
ら
れ
れ
ば
、

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
に
あ

た
っ
て
は
、
役
場
が
委

託
を
し
て
い
る
「
一
般

社
団
法
人
か
じ
ま

や
ぁ
」
が
利
用
希
望
者

の
自
宅
を
訪
問
し
、
支

援
内
容
を
確
認
し
た
あ

と
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
す
る
内
容

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

が
、
週
１
回
30
分
程
度

で
、
屋
内
外
の
清
掃
や

買
い
物
代
行
、
草
刈
、

調
理
の
下
ご
し
ら
え
な

ど
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
支
援

し
ま
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
む

中
で
、
介
護
人
材
不
足

が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
回
ご
紹

介
し
た
「
生
活
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
」
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
「
訪
問
ヘ

ル
パ
ー
」
不
足
を
、
地

域
住
民
で
補
う
ひ
と
つ

に
な
り
ま
す
。

で
き
る
人
が
、
で
き

る
と
き
に
、
で
き
る
こ

と
を
や
る
こ
と
で
、
介

護
人
材
の
負
担
を
減
ら

し
、
そ
の
分
、
介
護
度

が
高
い
人
の
サ
ー
ビ
ス

を
充
実
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
興
味
が
あ
る

方
は
、
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

９
８
２
‐
９
２
３
４
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

高
齢
者
の
生
活
支
援

サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

を
利
用
す
る
に
は
？

介護予防番組
 「ラジオでゆいまーる」
でもこの内容をお伝えします ! 

毎月第１・３金曜日
11 時～ 11 時 56 分

チャンネル78.6Mhz

①移動手段の確保
②庭の手入れ
③買い物
④ゴミ出し
⑤スマホの操作
⑥食事の用意
⑦話し相手がいない
⑧老々介護
⑨清掃ができない
⑩電気の交換 高

齢
者
の
困
り
ご
と

と
は
？

こ
れ
か
ら
の
少
子
高
齢
化

社
会
を
支
え
る
た
め
に
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こどものトビラ
こども・子育て情報コーナー

問 読谷村役場　こども未来課　☎ 982-9240

令和６年度 幼児教育・保育の無償化の受付は
　　　　　 LINE からお願いします！

対象

受付期間 ２月１日㈭ ～ 29日㈭

・ 令和６年４月１日時点の年齢で
３歳 ~ ５歳児 または
生活保護・非課税世帯の０歳 ~ ２歳児

・  両親が共働き（月 60 時間以上の就労）等
の理由で保育の必要性がある子

〇申請が必要な方
（令和６年４月１日時点で以下の施設を利用予定の方も含む）
・認可外保育施設
・ 公立幼稚園、認定こども園、新制度に移行している私立

幼稚園　午後の預かり保育を利用
・ 新制度に移行していない私立幼稚園
・ 一時預かり保育、ファミサポ、病児保育

令和６年度

LINE で行う方法

② 右の QR をスマホなどで読み取って、
受付を行ってください。

※ 申請日より前にさかのぼって
認定することはできません。

読谷村公式 LINE アカウント

①  ” 読谷村公式 LINE アカウント ” を
お友達登録する。

問 読谷村役場　こども未来課　☎ 982-9240

支給額

申請期限

対象者

２月29日 ㈭ まで （平日８時 30 分～ 12 時／ 13 時～ 17 時 15 分まで　※土日・祝日を除く）

食費等の物価高騰に直面し、影響を受けた子育て世帯
に対し、その実情を踏まえた生活支援を行う観点から、
国において特別給付金の支給が決定されました。

対象児童一人につき　5万円

【申請が必要な方】
対象児童（平成 17 年４月２日～令和６年２月 29 日生まれの方）を養育する父母等
※（特別児童扶養手当対象児童については、平成 15 年４月２日～令和６年２月 29 日生まれの方）
● 令和５年度住民税均等割が非課税の方
　 または、
●  令和５年１月以降の収入が食費等の物価高騰の影響により激変し、住民税非課税

相当の収入となった方
※ 以下の対象者は令和５年６月 26 日に支給済みです。

読谷村から令和４年度「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）」を受給した方
※同給付金（ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金の案内

※ 保育の必要性を確認する証明書等は、村ホームページ
からダウンロード、またはこども未来課窓口にて配布
しています。

申請方法 こども未来課窓口 または、村ホームページより申請書をダウンロードし、郵送
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２月 乳幼児健診のおしらせ

※ 健診対象児には、１月中旬に案内通知を送付しています。「通知が見当たらない」、「今回の健診を見合わせたい」という保護者様は、健康推進課にお問い合わせください。

お問合せ先　読谷村役場 健康推進課 ☎ 098-982-9211
場所　生き活き健康センター ２階

3 歳児健康診査（3 歳 6 か月頃） ２月 14 日 ㈬  13 時 ～ 14 時 案内対象児：2020 年 ( 令和２年）７月 生まれ

1 歳 6 ヶ月児健康診査（1 歳６か月頃） ２月 15 日 ㈭  13 時 ～ 14 時 案内対象児：2022 年 ( 令和４年）７月 生まれ

2 歳児健康ひろば（2 歳 2 か月頃） ２月 16 日 ㈮  13 時 ～ 14 時 案内対象児：2021 年 ( 令和３年）11 月 生まれ

乳児一般健康診査（4 ～ 5 ヶ月頃に 1 回） ２月 17 日 ㈯  9 時 30 分 ～ 11 時 
案内対象児： 2023 年 ( 令和５年）９月 14 日 ～

2023 年 ( 令和５年）10 月 17 日 生まれ
乳児一般健康診査（9 ～ 11 ヶ月頃に 1 回） ２月 17 日 ㈯  13 時 ～ 14 時 案内対象児：2023 年 ( 令和５年）４月 生まれ

子育て支援センターはばたけ ０歳児 ~ 就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。

利用日　月曜日〜金曜日（土日祝休み）

節分製作 ２月１日 ㈭　開所時間内 節分の製作をします

節分豆まき ２月２日 ㈮　11 時 ～ 11 時 30 分  ／
　　　　　　　 15 時 ～ 15 時 30 分  

新聞紙を丸めた豆を投げて、鬼退治をします

栄養相談 ２月９日 ㈮ 10 時 ～ 11 時 
お子さんの食事について、栄養士さんへ相談できます
※申込期限 ２月 8 日 ㈭　定員：３組

クッキング
ガトーショコラ作り ２月 13 日 ㈫　13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 

ガトーショコラを作ってバレンタインにプレゼントしよう♡
※誕生児は ２月９日 ㈮　定員：10 組　※材料費徴収あり

人形劇鑑賞会 ２月 15 日 ㈭　10 時 15 分 ～ 11 時 15 分 
コントスさんによる人形劇を親子で鑑賞し楽しみます
※申込期限 ２月 14 日 ㈬ 　定員：15 組

２月生まれ 誕生会 ２月 16 日 ㈮　10 時 30 分 ～ 11 時 30 分 
２月生まれのお友だちをお祝いします
※誕生児は ２月 14 日 ㈬ までに申込み

音脳 English
リトミック ２月 20 日 ㈫ 10 時 15 分 ～ 11 時 15 分 

聴く力、感じる心を育むリトミックを体験できます
※申込期限 ２月 19 日 ㈪　定員：15 組

ひな祭り製作 ２月 26 日 ㈪ ～ 29 日 ㈭　開所時間内 ひな祭りに向けて、ひな飾りの製作をします

※ 都合により予定が変わる場合があります。イベントの詳細は、村ホームページの支援センターだよりでご確認ください。

利用時間　9 時 30 分〜 12 時 ／ 13 時 〜 16 時
場所　読谷村字高志保 1406 番地　読谷村保育所２階 ☎ 098-958-3025

みらい児童館 ０歳 ~18 歳までの児童（小学生未満は保護者同伴）※保育所など団体登録も可能です。
ご利用には ” 読谷村児童館登録カード ” の発行が必要です。保護者の方が来館の上ご登録ください。

利用日 月曜日〜土曜日（日祝休み）

豆まき ２月２日 ㈮ 16 時 ～ 豆をまいて厄をはらおう！

利用時間 10 時 〜 18 時場所　読谷村字古堅 867 番地 2 ☎ 098-921-5102
公式
インスタグラム▶

子育て情報交換・交流の場「子育てまーる」 今年度より「子育てまーる」リニューアル！毎月：第 1 木曜日（妊婦・乳幼
児服など）第 2 木曜日（幼児・児童の服など）育児用品リサイクル会を開催。

お問合せ先　読谷村教育委員会　生涯学習課 ☎ 098-982-9231

妊婦・乳児服対象リサイクル会 ２月１日 ㈭  10 時 ～ 11 時 30 分
読谷村文化センター
２階　和室

マタニティ、その他ベビー用品など、
赤ちゃんの肌着類 ～ サイズ 120

幼児・児童服対象リサイクル会 ２月８日 ㈭  10 時 ～ 11 時 30 分
読谷村文化センター
２階　和室

妊婦服～児童服、ベビー用品、
幼児・児童服サイズ 100 ～ 150 以上

・ 同じ子育て中の親子の情報交換・交流の場として、また支援チーム（地域の子育て経験者）が子育てのお困り事やご相談を伺い必要な情報を提供します。
参加申込みは不要です。どうぞお気軽にご参加下さい。

※子育てまーるリサイクル会は『必要な方に必要な分』が届くように運営しております。ご協力よろしくお願いします。
※《協力依頼》幼児・児童服、絵本、高校生サイズの洋服のご提供ありましたらよろしくお願いします。

※行事に関する詳しい内容・不明な点等ございましたら電話にてご確認ください。

読谷村つどいの広場 ０歳児〜就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。
※昼食持参可能　※イベントによっては予約や材料費が必要になります。

利用日　月曜日〜金曜日（土日祝休み）

豆まき ２月２日 ㈮　11 時 15 分 ～ 親子で豆まきをします

玄米みそづくり ２月５日 ㈪ ～ ９日 ㈮ ※時間や内容は電話にてお問い合わせください

２月生まれ お誕生会 ２月 21 日 ㈬　11 時 15 分 ～ お友達と一緒にお誕生日をお祝いします

ひな祭り製作 ２月 26 日 ㈪ ～ 29 日 ㈭　午前中 親子で製作を楽しみます

利用時間　10 時〜 14 時場所　読谷村字比謝矼 55 番地　比謝矼複合施設１階 ☎ 080-9853-8442
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よみっ子ぐらし
集まれよみっ

子！

毎年、読谷高校で慰霊の日にあわせ
て行われている「6.23 平和特設授業」
の取組みが、「第３回 ちゅらうちなー
草の根平和貢献賞」を受賞しました。

キラキラわくわくな 
がんばる読谷村の
こどもたちを紹介します！

キラキラわくわくな 
がんばる読谷村の
こどもたちを紹介します！

写真左から
前列：比嘉李

も も か
夏さん、池原優

ゆ り き
力さん、伊禮紗

さ ら
良さん

後列：古堅小
さ ゆ り

百合教諭、比嘉綾
あ や の

乃教諭、村長、比嘉良
よしいち

一校長、教育長

同賞は、沖縄県が平和に関する意
識の普及及び高揚に寄与することを
目的に、身近な社会貢献活動に取り
組む者を表彰するもので、読谷高校
が継続して取り組んできた「6.23 平
和特設授業」に全校生徒が参加し、
主体的に創り上げる取り組みが評価
されました。

読谷高校の取組みは、昭和 62 年
から始まり、令和 5 年度で 37 回目
を迎えています。

ホームページ

読谷高校のホームページと
6.23 平和特設授業の動画は
こちらから▼

youtube

今回は、舞台で劇をするメンバーが
全員女性だったので、それにあわせ
た役作りをしました。
　また、はじめての取組みで合唱は
女性二部合唱を行いました。

今回、４年ぶりに開催するにあたって、
生徒みんなに興味を持ってもらいたく
て、進捗状況を報告する新聞を毎週
全校生徒に配布しました。
　今年は実行委員のメンバーが少なく
てどうしよう・・・という場面もあっ
たので、次年度はしっかり引継ぎなが
らもっと良い作品ができることを期待
したいです。

伝統劇は毎年同じ内容の脚本を受け
継いできているのですが、オリジナ
ル劇はシナリオを毎年作成します。
　今回は、みんなで笑って楽しい雰
囲気で終われるようにシナリオを工
夫しました。

池原優
ゆ り き

力さん

全校生徒に配布しました。
　今年は実行委員のメンバーが少なく
てどうしよう・・・という場面もあっ
たので、次年度はしっかり引継ぎなが
らもっと良い作品ができることを期待
したいです。

池原優
ゆ り き

力

伊禮紗
さ ら

良さん

伝統劇は毎年同じ内容の脚本を受け
継いできているのですが、オリジナ
ル劇はシナリオを毎年作成します。
　今回は、みんなで笑って楽しい雰
囲気で終われるようにシナリオを工
夫しました。

伊禮紗
さ ら

良さん

比嘉李
も も か

夏さん

読谷高校 ちゅらうちなー草の根平和貢献賞受賞！読谷高校 ちゅらうちなー草の根平和貢献賞受賞！
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問題：難易度 ★★★☆☆

12 月号の答え

正解者数

５９応募者数

すごろくのようにサイコロの
出た目の分の文字を読んでい
くと・・・
答えは「てづくり」

クイズに正解した方から優先抽選で
素敵な景品をプレゼント！

クイズに間違えた方でも当選のチャンスがあります

広報よみたん
クイズ

応募要項
ウェブで応募
https://logoform.jp/
form/Gv5q/165882

LINE で応募
①読谷村公式 LINE を友達登録
② メニュー画面の「生活情報一覧」→
「広報よみたん」から「広報クイズ
解答する」をタップし、必要事項を
入力

はがきで応募
クイズの答え / 郵便番号 / 住所 / 氏名 /
電話番号 / アンケートを書き投函
〒 904-0392
読谷村役場  広報よみたんクイズ係
＜アンケート＞
①年齢 ②今月号で良かった記事
③今後取り上げてほしい企画等
 ※内容は抽選と無関係です

●締切 : ２月15 日 ㈭ 必着
●正解発表 : 広報よみたん３月号
＜留意点＞
・ 当選者の発表は、引換券の発送を

もって代えさせていただきます。
・ 当選者は引換券を店舗に持参し、プ

レゼントと引き換えてください。

プレゼント募集！
事業者の皆さまへ、広報よみたん
でお店のＰＲをしませんか？
　プレゼントを提供してくださる
お店を募集しています！
問 企画政策課 ☎ 982-9205

謎を解いてキーワードを答えよ。（３文字）
※ヒントは 22 ページのどこかにあるよ

５８

今月のプレゼント
イメージです

5人
に当たる

フラワーギフト券
（1,000 円相当）

プレゼンターのお店紹介

R
ロ ニ ー

ONNY -f
フ ラ ワ ー

lower a
ア ト リ エ

telier-
花のアートで彩る日常。卒業式やウエディン
グ、記念日などのシーンに合わせたアレンジ
メントにきっとあなたも満足するはず。
特別な瞬間に彩りを加えて素敵な思い出に。

instagram

住所 読谷村渡慶次 270（作業場）

特になし
（LINE やメール、インスタグラム
でご連絡ください）

連絡先 080-3187-5760

営業時間
定休日

LINE

メール ronny62fl ower@gmail.com

さてさてこたえに

きづくかな？

わりとすぐわかるかもね

１ ２ ３ ４ １ ２ ３ ４

５ ６ １ １ ２ ３

４ ５
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くうき しゅ ょ
通
信 問 読谷第二給食調理場（小学校給食）☎ 982-8082

読谷村立図書館ホームページ
https://info-tosyo.wixsite.com/lib-yomitan

読谷村立図書館　☎ 958-3113図書館だより

問 読谷給食調理場　　 （中学校給食）  ☎ 982-8081

11 月 28 日㈫ ～ 30 日㈭の３日間、古堅中
学校の１年生７名が職場体験に訪れました。
　献立づくりや、１日に何十回も行う手洗い、
美味しい給食の工夫、安全管理を学び、大き
な調理器具を使って給食を作り上げ、栄養士
と一緒に学校の教室に給食を届けました。
　体験した生徒からは、「体全体を使って混
ぜるのが難しかった」「家でもご飯を作る手

伝いをしたい」「仕事が終わった後の充実感
は初めて」「教室に行ったときに給食を美味
しいと言ってくれたので嬉しかった」「これ
からもっと感謝して食べたい」など嬉しい言
葉をもらいました。
　今回の体験が、少しでも将来について考え
る機会となれば幸いです。給食調理場職員一
同、生徒たちの今後の活躍を応援しています。

古堅中学校１年生による
給食調理場 職場体験！！

はじめての読み聞かせ講座

２月 25 日 ㈰　10 時 〜 12 時日時

講師

定員

申込期間

申込方法

知名　智子 氏（絵本未来創造機構会員）

２０名（申込制）

２月１日㈭ 〜　
※定員に達し次第、受付終了
図書館カウンター、電話、
申込みフォーム（QR ▶）

・リサイクルフェア
・おはなし会
・赤ちゃんと絵本の時間
・図書館カフェ

まなびフェスタ
　　　　in 図書館

2 月 3 日㈯・4 日㈰の期間で開催される ” まなび
フェスタ ” は、読谷村文化センターをメイン会場
として開催されますが、図書館でもイベントを
行っておりますので、ぜひご参加ください！

まなびフェスタ開催前後の図書館の利用制限

まなびフェスタ開催期間中、以下の期間、
学習室の利用を停止いたします。

１月 26 日 ㈮ ～ ２月４日 ㈰
詳しくはお問い合わせください。

はじめてはじめてはじめてのののののののののの読み聞かせ講座読み聞かせ講座読み聞かせ講座

手洗い検査の様子 刃物は慎重に 決められた分量を配缶 出来上がった給食を
各学級のコンテナへ

学校等でのボランティアを始めてみたい方、ご家庭での
時間にお子さんと絵本を楽しみたい方に向けて、絵本を
通した子どもたちとの関わりについてお話します。

読谷村文化センター講座室 A・B場所
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問 健康推進課  ☎ 982-9211
めざせ！健康ゆんたんざ vol.232

自分の血圧 知っていますか？
～ 家庭血圧測定のススメ ～

血圧の測定方法

Q. どうして家庭血圧が重要なの？

血圧は、気温や活動、精神状態などの影響を受けやすく、１日の中でも常に変動しています。
また、家庭血圧を測定することで、白衣高血圧、仮面高血圧などの健診では見つけられない
タイプの診断が可能になります。
　正しく血圧をコントロールしていくためにも、家庭での血圧を把握することが重要です。

令和４年度読谷村国保特定健診受診者におけるⅠ度高血圧
（140/90mmHg）以上は約３割（645 人）で、そのう
ち半数以上にあたる 338 人が、血圧の治療を受けていま
せんでした（図１）。
　また、令和４年度に介護が必要となった方のレセプトを
見てみると、脳卒中 ( 脳出血・脳梗塞 ) が約半数を占めて
いました。
　脳卒中は血圧をコントロールすることで予防することが
可能な病気です。また、高血圧を放置すると、脳卒中だけ
でなく心臓病や腎臓病など重大な疾患を引き起こします。
高血圧は自覚症状がほとんどありません。そのため日頃か
ら血圧を測定することをおススメします。

右の表１は血圧値の分類です。
あなたはどこに当てはまりますか？
右の表１は血圧値の分類です。
あなたはどこに当てはまりますか？

高血圧の基準は・・・
診察室血圧で 140/90mmHg 以上
家庭血圧では 135/85 mmHg 以上
です。

図１ 令和４年度 読谷村国保特定健診
血圧の状況

測定のタイミング

血圧計の選び方

・起床後１時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬を飲む前

・寝る直前
・ 入浴や飲酒の直後は

避ける

・               椅子に座って１～２分
経ってから測定

・ カフ ( 腕帯 ) は心臓と
同じ高さで測定する

・   薄手のシャツ１枚なら
着たままで OK

測定時のポイント

血圧測定は、手軽に出来る健康管理のためのバロメーターです。この機会に家庭血圧測定をはじめてみましょう！

朝

夜
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動物の遺棄は犯罪です
動物を捨てたり遺棄することは
犯罪です。絶対にやめましょう。

問　読谷村役場 生活環境課　☎ 982-9214

ゆんたんざインフォ
読谷村役場　☎ 098(982)9200（代表）

〒 904-0392 中頭郡読谷村字座喜味 2901

お知らせ

問 読谷村役場 住民年金課
 　☎ 982-9207

マイナンバーカード時間外交付

住民票や所得証明書が
コンビニで取得できます

「いつでも、どこでも、かんたんに」

※サービスの利用には 個人番号カード（マイナンバーカード）が必要です。

問　読谷村役場 住民年金課　☎ 982-9207

毎月第２水曜日は時間外交付、第２
日曜日は休日交付を行っています。
平日・日中に役場に来庁できない方
は、ぜひご利用ください。

時間外交付：2 月 14 日 ㈬
17 時 15 分 ~19 時（最終 18 時 45 分）

休日交付：2 月 11日 ㈰
9 時 ~13 時（最終受付 12 時 30 分）

受取場所：
読谷村役場 １階　住民年金課 窓口

◆育英会への寄付
一般寄付

・株式会社 Hearly 様          １万円
 ・比嘉 良政 様（渡具知 47）　　5 万円

◆社会福祉協議会への寄附
一般寄付

・読谷高等学校 様 
 　学園祭バザー売上金 　　167,188 円
・フレンズ動物病院 池原一仁 様
（北谷町北前 1-11-12）　　     10 万円

 ・個人タクシー日航アリビラ会 様 
 　（儀間 1043）        　　             ５万円
・読谷村民生委員児童委員
　協議会連合会 様

読谷まつり出店収益金　　 34,681 円
 ・訪問看護ステーション
　えがおの種 様 （伊良皆）         ２万円

指定寄付（フードバンク事業）
・㈱森岡産業 様
（座喜味 3156）　　　　　 　　30 万円

香典返し
・新垣清正 様 （高志保）

＜故：新垣スミ 様＞        10 万円
 ・比嘉清勝 様 （高志保）

＜故：比嘉美由紀 様＞     10 万円
 ・與儀正幸 様 （座喜味）

＜故：與儀トシエ 様＞       ３万円

ご芳志

▶納期限・振替日：2 月 29 日㈭
納付書で納付する方は、金融機関・コ
ンビニ・電子決済で納付してください。
※ 口座振替をご利用の方は、前日までに

残高の確認をお願いします。
電子決済の案内はこちら→
問  読谷村役場 健康保険課

☎ 982-9212

国保税・後期保険料第8期の納期

登山を楽しみながら、自然の中で体
力を培って健康増進しませんか？

▶日時： 2 月 28 日㈬
9 時〜 13 時 50 分

▶場所： 石川青少年の家
うるま市石川 3491-2

▶対象：成人 20 名

▶費用：1,000 円

▶申込：2 月 16 日㈮〜 2 月 22 日㈭
　　　　 電話申込
問  石川青少年の家

☎ 964-3263

石川岳で登山体験しませんか？

固定資産税第３期分の納期
▶納期限・振替日：2 月 29 日㈭
４月に納税通知書とあわせて送付した
納付書の中から第３期分の納付書を確
認し、役場・金融機関・コンビニ・ス
マホ等で納付をお願いします。
※ 口座振替をご利用の方は、

前日までに残高の確認を
お願いします

問  読谷村役場 税務課　
☎ 982-9206

子育てについての小さな疑問を臨床
心理士に聞いてみませんか？
▶日にち：2 月 27日 ㈫
▶時　間：10 時〜 11 時 30 分
▶場　所：読谷村教育委員会 会議室
▶対　象：子育てに関心がある方
　　　　　（村内在住・勤務の方）
▶参加費：無料
▶申　込：QR から
問  読谷村役場 生涯学習課

☎ 982-9231

聞きたい！子育てのギモン
◆読谷村への寄付

一般寄付
・ 沖縄ハム総合食品 株式会社

代表取締役社長　長濱 徳勝 様                  
（座喜味 2822-3）　　  200 万円

チャンネルは78.6MHz ！

毎週月～金曜日
9：55 ～ 10：00

18：55 ～ 19：00

読谷村のお知らせを
「FM よみたん」から

「広報よみたん」をアプリから！

広報クイズのヒント
花びら 5 枚が「あ・い・う・え・
お」の段を表しているよ。

【誤】世帯数 17,466（-332）
【正】世帯数 17,816（+18）

お詫びと訂正
広報よみたん令和６年１月号の表紙
に掲載しました「村のうごき」の
11 月末現在の世帯数に誤りがあり
ました。下記の通り訂正してお詫び
申し上げます。
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「ちゃんと覚えましょう」
その 33 さく ・ え　まさや
よみたん日

び よ り

和
嘉手納警察署 管内における
刑法犯認知件数

嘉手納警察署　☎ 956-0110

令和 5年12月末現
（カッコ内前年同月比）

凶悪犯
(殺人、強盗等 ) 1 (1)

粗暴犯
(暴行、傷害等 ) 15 (-1)

窃盗犯 139 (47)

窃
盗
犯
内
訳

自転車盗 39 (23)

オートバイ盗 4 (2)

万引き 30 (8)

その他 66 (14)

知能犯
(詐欺、横領等 ) 27 (15)

風俗犯
(強制わいせつ等 ) 5 (3)

その他 (器物破損、
住居侵入等 ) 47 (7)

全刑法犯 234 (72)

「子どもの安全」は地域全体（地域の目で）
大人の関心が「子ども見守り活動」につな
がります。
　子どもの安全を守るために、みなさんの
見守り活動へのご協力をお願いします。
　不審な人を見かけた場合は、嘉手納警察
署へ通報してください。
・深夜はいかいしている子どもへの声かけ
・地域で見かけない不審者へ声かけ
・ ～しながらの見守り活動（例：買い物しながら、
庭の手入れをしながら）

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

ニライ消防本部　☎ 956-9914

救急出場件数（令和 5 年12月中）

読谷 嘉手納 北谷

火災 0 0 0

自然災害 0 0 0

水難 0 0 0

交通 6 1 5

労災 0 1 1

運動競技 1 0 0

一般負傷 24 8 28

加害 0 0 0

自損行為 0 1 0

急病 119 41 93

転院 7 2 3

その他 0 0 0

不搬送 33 26 36

月計 190 80 166

2023 年度
累計 1,885 709 1,761

災害発生件数（令和 5 年12月中）

火災 0 件

一般救助 2 件

風水害 0 件

無料相談 ※「弁護士による法律相談」「司法書士による法律相談」は、相談日翌日から次月の予約を受け付けます

相談種類 日時（祝日のぞく） 相談場所 相談内容 連絡先
司法書士による法律相談
※要予約各６組

2月 7日㈬、2月 14日㈬
3月 6日㈬ 13 時 ~16時

役場１階相談室C
（健康推進課となり）

遺言、贈与、金銭貸借、　
土地の売買、賃借など

生活環境課
 ☎ 982-9214

弁護士による法律相談
※要予約 10組

2月 21日㈬
13時 30分 ~16時

役場１階相談室C
（健康推進課となり）

土地問題、相続、財産分与、親権、
訴訟に関すること

消費者相談
※当日受付

毎週水曜日
10時~12時  / 13時~16時

役場１階相談室 B
（こども未来課前）

契約トラブル、虚偽広告、
製品トラブルなど

行政相談
※当日受付

2月 21日㈬
14時 ~16時 古堅公民館 役場での手続きや仕組み、

問い合わせや意見など

女性相談（離婚・DV 等） 毎週月~金曜日
8時 30分 ~17時 15分

役場相談室
（福祉課） 離婚、DV、家庭内トラブルなど

福祉課
☎ 982-9209

くらし・しごと相談 毎週月~金曜日10時~16時　
最終受付 15時（予約可） 役場福祉課 失業、貸付、家賃など生活や就職に

関すること

グッジョブサポート読谷 毎週月曜・水曜・木曜
10時~12時/13時~17時

役場 1階正面入口
の右手奥 個別就職相談 商工観光課 

☎ 982-9216
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みんなの写真館
２月号応募分 テーマ 年末年始

読谷村公式ホームページ
http://www.vill.yomitan.
okinawa.jp

読谷村公式
LINE アカウント

読谷村公式
note

応募方法

※ 郵送にてお送りする場合は、住所、氏名、年齢、ペンネー
ム（無記名の場合は氏名を掲載します）、タイトル、作品へ
のひとこと（コメント）、広報よみたんの感想を明記のうえ
お送りください。

〒 904-0392　
読谷村役場 企画政策課「みんなの写真館」係

郵送

留意事項

　投稿用フォーム
   　  は こちらへ▶
https://logoform.jp/
form/Gv5q/165469

誌面に掲載しきれなかった
作品もこちらの特設サイト
で展示しています ▶
https://www.yomitanvill.net/min-photo

　　　　　　　・コンテストなどに未発表のもの。　・投稿物は返却不可。　・掲載の都合上、写真の加工やコメントの添削等を行う場合があります。　・著作権／
肖像権など第三者のプライバシーを侵害していないもの。　・多数応募があった際、写真選定の結果掲載できない場合があります。・投稿写真の著作権は投稿者（撮影
者）に帰属しますが、ホームページ、複製、印刷、展示、広報誌、刊行物への掲載等、投稿写真を使用する権利を村が保有するものとします。

早目のお年玉（12/31）
上之前宇座 さん

あけましておめでとうございます
俺たち友情 さん

※今月号の投稿が多数ありましたので写真選定を行っています

祝成人
ちゃんせん さん

大好きなおもちになりたい
ベティ さん

ハクは辰です
ハク さん

感謝の気持ちで大晦日詣
空月風 さん

年末年始…(¯―¯;)
セブン・チイタ さん

お年玉をもらう練習！！
田崎 陽子 さん

座喜味城から登り龍
みつばち さん

３月号応募分 ※２月 15 日 〆切

テーマ「学び」
４月号応募分 ※２月 16 日 ～ ３月 15 日 テーマ「春」




