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夢見る村民基金

 村のうごき　（９月末現在 ※カッコ内は前月比）
人口 42,082 (-17)人口 42,082 (-17)
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アルフレッド・ノーベル

ノーベル
Alfred Bernhard Nobel

アルフレッド・ノーベル（1833-1896）
はスウェーデンの科学技術者で、1863
年ニトログリセリンの量産法を開発。そ
の後、雷管がないと爆発しない固形爆薬
” ダイナマイト ” を発明し、鉱工業に大
きな影響を与えた。

ノーベル賞
ノーベルの遺言で自身の資産を基
金として設立し、ノーベル賞を創
設した。この賞は平和、文学、医学、
物理、化学、経済学の業績を讃え
るものとなっている。

「
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
夢
み
る

村
民
基
金
」
と
は

「
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
夢
み
る

村
民
基
金
」
の
は
じ
ま
り

「
自
ら
考
え
自
ら
行
う
地
域
づ
く
り
」
と

い
う
ビ
ジ
ョ
ン
の
下
で
、
平
成
元
年
に
読

谷
村
に
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
そ
の
名
も
「
読
谷
村
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

を
夢
み
る
村
民
基
金
」
で
す
。

　
こ
の
基
金
の
設
置
背
景
や
目
的
、
そ
し

て
読
谷
村
が
ど
の
よ
う
に
し
て
こ
の
ユ

ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
の

か
、
詳
し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
参
考
）
読
谷
村
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
夢
み
る

村
民
基
金
条
例　
第
１
条
よ
り

「
自
ら
考
え
自
ら
行
う
地
域
づ
く
り
」
事
業
を

創
造
的
か
つ
効
率
的
に
行
う
た
め
、
地
方
自

治
法
第
２
４
１
条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
き
、

読
谷
村
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
夢
み
る
村
民
基

金
を
設
置
す
る
。

　

平
成
元
年
に
国
か
ら
各
市
区
町
村
へ

「
自
ら
考
え
自
ら
行
う
地
域
づ
く
り
事
業
」

と
し
て
1
億
円
の
交
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
交
付
金
は
地
域
振
興
を
目
的
と
し

て
お
り
、
使
い
道
は
各
市
区
町
村
が
自
由

に
決
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
し

た
。

　
多
く
の
市
町
村
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
や
公
園
の
整
備
、
文
化
施
設
の
建
設
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
交
付
金
が
使
用

さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
読
谷
村
は
そ
こ
か
ら
一
歩
先

を
行
く
発
想
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
単
に

1
億
円
を
一
時
的
な
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
に

使
う
の
で
は
な
く
、
持
続
的
な
地
域
づ
く

り
の
た
め
の
「
資
金
源
」
と
し
て
活
用
す

る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
こ
の
1
億
円
を
元
手
と
し

て
「
読
谷
村
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
夢
み
る

村
民
基
金
」
を
設
立
。
こ
の
基
金
か
ら
生

み
出
さ
れ
る
収
益
を
、
地
域
特
性
を
活
か

し
た
自
主
的
・
主
体
的
・
創
造
的
な
事
業

へ
の
助
成
金
と
し
て
使
用
す
る
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。

※
平
成
2
年
度
に
は
「
地
域
づ
く
り
推
進

事
業
交
付
金
（
約
９
６
０
０
万
円
）」
を

同
基
金
に
積
立
て
、
さ
ら
に
平
成
18
年
度

に
も
基
金
運
用
に
よ
り
収
益
金
を
生
み
出

し
、
現
在
の
基
金
運
用
は
２
億
5
千
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
参
考
）
※
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
夢
見
る

村
民
基
金
運
営
事
業
報
告
書
よ
り
抜
粋

「
そ
の
対
象
領
域
は
、
人
づ
く
り
、
文
化
、

福
祉
、平
和
、特
産
品
（
一
字
一
品
運
動
）

シムクガマ救命洞窟の碑 泰期像モニュメント建立絵本きしゃぽっぽ

特集

読谷村ノーベル平和賞を
夢見る村民基金
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これまで過去の実績
平成７年　　シムクガマ救命洞窟の碑建立事業（波平区）
平成 20 年　泰期像モニュメント建立による地域おこし事業（読谷村商工会）
平成 21 年　民泊家庭スキルアップ事業（よみたん民泊協力会）
平成 25 年　伝統芸能「松竹梅」復活事業（都屋区）
令和３年　　 若年沖縄女性同士が自分らしい生き方とキャリアを語るネット

ワーキングカフェ事業（一般社団法人　I A ｍ）
令和４年　　絵本きしゃぽっぽプロジェクト事業（一般社団法人　hahaha）

その他： 
環境美化活動、各種団体記念誌や
字誌の発刊、慰霊碑の建立・修繕、
青年会・芸能団等の派遣・交流事
業、伝統芸能備品購入 など。

申請手続き 委員会での審査 交付決定通知 事業実施 完了報告
・審査１か月前まで ・年２回 ・年度内の完了

事業の流れ

令和５年度第 2回助成団体を紹介！
団体名：読谷村民生委員児童委員協議会
読谷の名所・旧跡、伝統・文化、芸能等を詠んだ『ゆんたんざ
カルタ』を作成。交付額：664,000円

ゆんたんざカルタ製作

団体名：瀬名波伝統芸能保存会
瀬名波に古くから受け継がれてきた旗頭の修繕。交付額：300,000円

瀬名波�旗頭の修繕

団体名：読谷村商工会
地域経済の活性化を目的とした講演会やワークショッ
プの開催。

交付額：1,000,000円

読谷村の特産品やサービスのマーケティング
の基調講演�及び�ワークショップ

団体名：一般社団法人スマイル
読谷村比謝矼にある「読谷ファミリーサポートセンター」の
10 周年記念イベントの開催。

交付額：139,000円

読谷村ファミリーサポートセンター
10周年記念事業の開催

団体名：琉球笛研究所
沖縄伝統楽器「琉球笛」の制作・演奏体験を通した伝統芸能の
継承・育成。交付額：974,000円

琉球笛の継承

”ノーベル平和賞を夢みる村民基金 ”に関するご相談につきましては、
読谷村役場 企画政策課（☎ 982-9205）へお気軽にお問い合わせください。

「この取組みは対象になるの？」　「まずは話を聞いてみたい！」

詳細はこちらへ▶
※村ホームページ

の
奨
励
、
地
域
環
境
の
美
化
、
平
和
創
造

等
と
す
る
。

　
資
金
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
前
記
領
域

に
お
け
る
活
動
の
運
営
補
助
と
し
、
村
民

の
自
主
的
、
主
体
的
、
創
造
的
活
動
を
促

進
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て「
種
ま
き
」

の
役
割
を
果
た
す
も
の
と
す
る
。

　
種
は
大
地
か
ら
小
さ
な
芽
を
出
す
。
村

民
は
水
を
か
け
、
肥
料
を
与
え
る
。
樹
木

と
し
て
成
長
し
た
「
読
谷
の
樹
」
は
、
や

が
て
四
海
に
大
き
な
枝
を
広
げ
て
い
く
。

　
そ
の
根
幹
を
、
今
我
々
は
固
め
て
お
く

必
要
が
あ
る
。」

　
で
は
、
な
ぜ
「
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
夢

み
る
」
と
い
う
名
前
が
つ
け
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　
読
谷
村
の
村
政
の
基
本
は
、
平
和
な
社

会
を
創
る
こ
と
で
あ
り
、
平
和
で
あ
っ
て

は
じ
め
て
村
づ
く
り
も
、
地
域
活
性
化
も

実
現
で
き
る
も
の
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
全
て
の
村
民
が
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

に
輝
く
こ
と
を
夢
見
つ
つ
、
頑
張
る
と
い

う
心
意
気
は
、
ま
た
、
楽
し
く
美
し
い
も

の
で
あ
る
。」
と
し
て
、
こ
の
ユ
ニ
ー
ク

な
名
前
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
先
見
的
で
独
自
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
、
読
谷
村
の
唯
一
無
二
の
オ
ン
リ
ー
ワ

ン
な
政
策
で
す
。

ユ
ニ
ー
ク
な
名
称
の
由
来
と
は
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９月 29 日、第 49 回沖縄県消防協会 中部地区支
会 消防団操法大会が開催されました。迅速かつ
安全に行動するために定められた消防用機械器具
の取り扱いと操作の基本技術を競う大会で、中部
地区の６団体が参加しました。

【結果】   ①ポンプ車操法の部 １位
　　　　②応用操法の部 １位

消防団操法大会が開催されました

10 月７日、「第 50 回読谷村老人クラブ連合会運
動会」が読谷村運動広場にて４年ぶりに開催され
ました。
　今大会は第 50 回の記念大会として多くの会員
が参加し、集団演技の「健康体操」や「ゴールマー
回し・ラケットリレー」「ゲートボール通しリレー」

「障害物リレー」「玉入れ合戦」など白熱した闘い
が繰り広げられました。
また全体演技のフォークダンス「青い山脈・オク
ラホマミキサー」では学生時代を思い出し大いに
盛り上がりました。

読谷村老人クラブ連合会 
第 50 回 運動会

楚辺自治会が「コミュニティ助成事業」を活用し、
備品を購入しました。整備したマイクやオーディ
オレコーダーなどの備品は、行事の際に活用され
ます。
　草刈機やチェンソーは清掃活動に活用され、自
治会活動の更なる活性化が期待されます。

＊コミュニティ助成事業とは
宝くじの社会貢献広報事業の一環で、宝くじの受
託事業収入を財源とし、コミュニティ活動に必要
な備品や集会施設の整備に対して助成を行う事業
です。

宝くじ助成金を利用して 
楚辺自治会が備品を整備

秋の全国交通安全運動が９月 21 日～ 30 日の期
間で「あげた手は　いのちをしらせる　警報機」
をスローガンに実施され、９月 20 日には、文化
センター中ホールで出発式が開催されました。
　日没時間が早まる秋口以降は、夕暮れ時や夜間
に重大交通事故が多発します。
　出発式では、歩行中や横断中の交通事故を防ぐ
ために、反射材を効果的に活用し、車の運転手が
早めに注意できるようにすることを目的に、反射
材ファッションショーが開催されました。参加者
全員が交通安全の意識を共有し、交通事故の予防
に積極的に取り組む機会となりました。

令和５年
秋の全国交通安全運動出発式

消防団は、常勤の消防職員が勤務する消防署とは異な
り、災害発生時に自宅・職場から現場へ駆けつけ消火
活動・救助活動を行う非常勤特別職の地方公務員です。

よみたんNEWS よみたんの「いま」を知る
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勝つために食べるを学ぶ
『勝ち飯』講座初心者向け三線教室

問�ニライ消防本部�予防課　☎956-9924

令和５年秋季
全国火災予防運動

問�読谷村役場�福祉課　☎982-9209

デイサービス活動展

問�読谷村文化センター���☎ 982-9292

11 月 11 日「介護の日」に向けて、村内のデイサー
ビス事業所へ通所されている方々の作品展を開催
します。たくさんの作品が展示されますので、多
くの方のご来場をお待ちしております。

こどもの習い事や部活での大事な試合。精一杯が
んばってもらうためにも、直前に食べるごはんは
とっても大事なんです。必要な栄養素を学び、試
合の朝や前日に食べてほしい “ 勝ち飯 ” を一緒に
学びませんか？大人が食べても効果抜群です！

12月3日 ㈰  10 時～ 12 時日時

場所 読谷村文化センター中ホール

申込

対象 小学生以上のスポーツ関係者及び保護者

問い合わせ先へ電話申込

講師 ロクト整形 J2 管理栄養士
友寄 友子 氏、奥平 夏乃 氏

問�読谷村教育委員会��生涯学習課���☎ 982-9231

定員 50 名　※先着受付順

読谷村教育委員会 生涯学習課の
インスタグラムで講座情報発信中！
登録して講座情報を先取りしよう→

instagram

日時 11月22日 ㈬～1月10日㈬
毎週水曜日（１月３日を除く）全７回
19 時 30 分 ～ 21 時 30 分

場所 読谷村文化センター ２階講座室 A

受講料 500円　当日徴収 釣り銭なしにご協力ください

対象 村内に在住、在職する 18 歳以上18人
※多数の場合は抽選（当選者へ連絡）

申込
または受付箱に申込用紙を投函
申込用紙は文化センター事務所前また
はホームページからダウンロード可能

締切 11月15日 ㈬ 17 時

QR コードから申込

持参するもの 三線、ツメ

講師 屋良朝清 氏（野村流音楽協会師範）

運動週間 11月9日 ㈭～ 15日 ㈬
火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、「火
災の発生を防止する」、「火災による死者の発生を
減少させる」、「財産の損失を防止する」ことを目
的に、令和５年秋季全国火災予防運動が実施され
ます。
　コンロを使うときは火のそばを離れない、住宅
用火災警報器や消火器を設置するなどの対策で、
火災の発生を未然に防止しましょう。
　現在、各自治会で住宅用火災警報器の共同購入
事業を実施しています。住宅用火災警報器の購入、
取付けを希望する方は、最寄りの自治会又はニラ
イ消防本部予防課へご連絡ください。場所 読谷村役場 １階 村民ホール

期間 11月7日 ㈫ ～ 10日 ㈮ 
８時 30 分～ 17 時 15 分

Information Box



2023.11　広報よみたん 6

問�福祉課�地域包括支援センター係�☎ 982-9234

認知症サポーター養成講座
を受講された皆さんへ！

問�読谷村役場　住民年金課　☎982-9207
コザ年金事務所　☎933-2267

11月 30日は「年金の日」

11月24日㈮
18 時～ 19 時 30 分

場所 読谷村文化センター　講座室 B

日時

認知症サポーター養成講座を受講された方向け
に、より理解を深めるためのスキルアップ研修
を開催します。
　多くの認知症サポーターの方々の参加をお待
ちしております。

対象

11 月は「ねんきん月間」です。公的年金制度を
身近に感じていただき公的年金制度に対する理解
を深めていただくことを目的としています。
　また「年金の日」は、「ねんきんネット」等を
活用して、ご自身の年金記録や公的
年金の受給見込み額を確認し、高齢
期の生活設計に思いを巡らしていた
だくことを目的としています。

”1
いい

1 月 3
みらい

0 日 ” の語呂合わせから「年金の日」
としています。

詳細は、日本年金機構ホームページへ▲

問�沖縄県�糖業農産課　☎866-2275

「防風林の日」のお知らせ

沖縄県では、台風等の自然災害から農作物等を守
る農地防風林の重要性を広く理解してもらうた
め、毎年 11 月の第４木曜日を「防風林の日」に
制定しています。
　防風林を畑の周辺に設置することにより、農作
物の台風等の自然災害の影響を少なくすることが
できます。防風林の保全に努めましょう。

読谷村が開催した認知症サポーター養成
講座を過去５年間の内に受けられた方

定員 30 人 ※定員を超えた場合は抽選

申込

申込
期間

11月6日 ㈪ ～ 11月20日 ㈪

問い合わせ先へ電話連絡

問�読谷村役場　生活環境課　☎982-9214

沖縄県では年間 50 人～ 60 人の猛毒を有するハ
ブによる咬

こうしょう

症患者が発生しています。ハブ咬症
被害を防ぐため、次のことに注意しましょう。

ハブにかまれないよう
対策をしよう！

・�田畑や山野・草地等への出入りや夜間に歩行
する際は十分に注意しましょう。�
・�草刈りやネズミ駆除などの環境整備を行い、
生息・侵入を防ぎましょう。�
もし咬まれたら…�
激しい動きをせず、身近な人に助けを求め、
早急に医療機関を受診しましょう。

Information Box
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住生活総合調査にご協力ください

12 月１日現在を調査日として、全国で住生
活総合調査が行われます。
　この調査は、住生活の安定・向上に係る
基礎資料を得ることを目的としています。
　10 月に実施された住宅・土地統計調査に
回答いただいた世帯から一部を選び、全国
で約 10.8 万世帯が対象です。
　対象世帯には、11 月下旬から郵送で調査
票を配布しますので、オンライン
または郵送による回答のご協力を
お願いします。

中部衛生施設組合（長尾苑）では、毎年 12 月～１
月に浄化槽の清掃が集中してしまい、計画的な処理
ができない状況です。
　汲み取り清掃の依頼は、12 月～
１月を避けていただきますようご理
解とご協力をお願いします。

浄化槽の清掃依頼は
12月・1月は避けて

問�読谷村役場　生活環境課　☎982-9214

年一回の浄化槽管理の
おねがい

浄化槽の管理は、家主または
お住まいの方の義務です。
　定期的に汚泥のくみ取りと
点検をお願いします。
　汲み取りは安全安心な村内
の浄化槽清掃業者にご依頼く
ださい。

読谷公衆衛生社　　　　　☎９５８-７６１５
読谷浄化槽清掃合同会社　☎９５８-４５４１
読谷衛生社　　　　　　　☎９５６-１７７３

ご注意：
近年、村の廃棄物処理計画に違反する業者が出没しています。
上の三社以外には依頼しないようお願いします。

※ 上の三社がくみ取った浄化槽汚泥は、中部衛生施設
組合（長尾苑）に搬入後、有機物分は肥料に加工さ
れ村内の畑に還元されており、村の農業振興に貢献
しております。

問�読谷村役場　生活環境課　☎982-9214

問�住生活総合調査事務局�☎0120-169-037

詳細は QR コードから→

問�読谷村農業委員会　☎982-9222

知って得する「農業者年金」

「老後は国民年金だけでは不安だ」と考えている
農家の皆さま、農業者年金へ加入しませんか？

加入条件

□ 60 歳未満
□ 国民年金第１号被保険者
□ 年間 60 日以上、農業に従事

以下の全てに当てはまる方

▶ ポイント①
支払った保険料の全額が社会保険料
控除の対象になります！

▶ ポイント②
生計を一つとする配偶者・後継者の保険料
を支払った場合は、合計額の全額が経営主
の所得から控除されます！

（限度額 ･･･1 人あたり 67,000 円／月額）

※途中脱退・再加入も可能
詳細は QR コードから→

Information Box
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11 月 30 日（いい看
み と

取り）は人生会議の日です。
人生会議とは、人生の最期まで自分らしい暮ら
しを続けるためにご家族やご友人、医療や介護
の関係者へ自分の希望を伝え、話し合う方法で
す。あなたの大切なことを元気なうちに書き残
しておきませんか？

問�福祉課�地域包括支援センター係�☎ 982-9234

「エンディングノート」
「命
ぬち
しるべ」無料配布

QR コードから人生会議についてのアニ
メーション動画「命の道しるべ」（中部
地区医師会監修）が視聴できます。

問�読谷村役場�企画政策課�☎ 982-9205

もしものときのために知っ
ておいてほしいこと

Information Box

場所 読谷村役場 福祉課 窓口

申請 11月16日 ㈭ ～ 12月15日 ㈮

以下の全ての項目に該当する方

購入する補聴器の全額または一部
（最大５万円助成／ひとり 1 回のみ）

※  5 万円を超えた額・病院受診費用や検査
費用・文書作成費用は自己負担。

若干名
※助成対象者は審査のうえ決定

問�読谷村役場　福祉課　☎982-9209

耳が聞こえづらく生活に支障がある 65 歳以上の方を対象に、補聴
器の購入費用を助成します。詳細は福祉課窓口でご確認ください。

補聴器の購入費用を
全額または一部助成します

対象

□�村内に住民登録がある方
□�申請日の時点で65歳以上の方
□��補聴器を使用した方が良い旨が記載された医師
の意見書等が提出できる方

□��身体障害者手帳（聴覚障がい）の交付を受けて
いない方

□��令和６年３月29日�㈮�までに購入が可能な方
□�村税等の滞納がない方

申請手順

① 福祉課窓口で申請用紙を受け取る
② 申請用紙を記入し、医師の意見書を用意
③  補聴器購入先から見積書を取り②と併せて提出
④  助成決定通知書が届いたら請求書兼委任状を記入
⑤ 補聴器を購入（購入先へ請求書兼委任状を提出）

助成額

※ 申請日以前に購入した補聴器、付属品や故障等のメンテナンス費用は対象外です。

対象人数
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読谷で働く人
「読谷で働く人と、ゆんたくするコーナーです。」

詳しいお店の案内 ･･･19 ページ

―�最近オープンしたんですね。
　7 月にオープンしたばかりです。もともとは自宅サロン
をしながら、スクールで教えていたのですが、有資格者の
生徒さんが働きたいという声もあり、オープンしました。
―�このお仕事をはじめたきっかけはなんですか？
　県外の出身ですが、沖縄が好きでよく訪れていました。
そんな中、沖縄で癒しの仕事を始めたいなと思って、自宅
やホテルでのリラクゼーションをはじめました。
―�大変だと感じたことはありますか？
　いろんな人が来店するので、それぞれで施術する強さや
広さなどを調整しなければいけません。病気や療養で注意
が必要な場合もあるので、しっかりと聞き取りをしながら
相手に合わせて施術するのが大変なこともあります。

リラクゼーションルーム リフレ

 　上
うえ の

野 真
ま ほ

帆 さん

―�仕事をする上でのこだわりはありますか？
　いろんな人に合わせて施術をするので、施術後はス
タッフで意見交換をしながら、みんなで日々技術を磨
いています。
―�やりがいを感じることはありますか？
　施術を受けた人が、家族などの大切な人を紹介して
くれたときですね。そういう大切なお店に選ばれたん
だなってとてもうれしくなります。
─�今後の目標を教えてください。
　まずは店舗を広く知ってもらい、いろんな人に施術
を体験してほしいですね。いずれはスクールで施術を
広めて、施術できる人が増えれば、家族間でマッサー
ジし合って家族円満にも貢献できるといいですね。

サロン代表
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第８号

介護 
タイムズ

ゆ
ん
た
ん
ざ

ケアマネに聞いた！
お仕事のやりがいの声

・
本
人
や
家
族
か
ら

あ
り
が
と
う
と
感
謝

さ
れ
た
と
き
。

・
今
ま
で
で
き
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ

た
と
相
談
に
来
た
方

に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

プ
ラ
ン
を
た
て
て
利

用
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
、
以
前
の
よ

う
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
介
護
保
険
を

卒
業
で
き
た
と
き
。

・
終
末
期
、
本
人
が

最
後
ま
で
自
宅
で
過

ご
し
た
い
と
希
望
さ

れ
、
家
族
も
覚
悟
を

決
め
た
中
、
協
力
し

て
終
末
期
ケ
ア
に
携

わ
り
ま
し
た
。
大
変

な
中
で
し
た
が
、
最

期
ま
で
在
宅
で
過
ご

し
、
看
取
る
こ
と
が

で
き
た
こ
と
を
感
謝

さ
れ
、
た
く
さ
ん
勉

強
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

い
い
日
、
い
い
日
、
毎
日
、
あ
っ
た
か
介
護
あ
り
が
と
う

介護を陰で支える大切な存在がいます

11
月
11
日
は
介
護
の
日

で
す
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
人
や
、
家
族
を

介
護
し
て
い
る
人
、
介

護
の
お
仕
事
を
し
て
い

る
人
は
い
ま
す
か
？

　
「
介
護
の
日
」
は
介

護
に
関
心
を
持
ち
、
こ

れ
ら
の
人
た
ち
を
支
援

す
る
日
で
す
。

　
そ
こ
で
今
月
は
介
護

が
必
要
な
高
齢
者
の
生

活
を
支
え
て
い
る
介
護

従
事
者
の
う
ち
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
で

あ
る
「
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
」
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必 

 

要
と
な
っ
た
と
き
、
ま

ず
は
要
介
護
認
定
を
受

け
ま
す
が
（
介
護
タ
イ

ム
ズ
第
3
号
参
照
）、

認
定
を
受
け
た
ら
自
由

に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
わ
け
で
は
な
く
、

専
属
の
「
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
（
よ
く
「
ケ
ア

マ
ネ
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
）
を
選
ぶ
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
多

種
多
様
で
あ
り
、
要
介

護
度
に
よ
っ
て
受
け
ら

れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲

や
上
限
が
決
ま
っ
て
お

り
と
て
も
複
雑
で
す
。

　
そ
の
た
め
ケ
ア
マ
ネ

が
あ
な
た
や
ご
家
族
の

要
望
や
状
態
、
生
活
環

境
な
ど
を
理
解
し
た
う

え
で
様
々
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
か
ら
最
適
な
介
護 

プ
ラ
ン
を
た
て
ま
す
。

　
そ
し
て
、
村
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
施
設
な
ど
の

関
係
機
関
と
連
絡
調
整

を
行
う
こ
と
で
、
介
護

が
必
要
な
状
態
で
あ
っ

て
も
安
心
し
て
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、
様
々

な
配
慮
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
本
来
は
、
介
護
プ
ラ

ン
を
た
て
る
こ
と
が
ケ

ア
マ
ネ
の
お
仕
事
で
す

が
、
様
々
な
家
庭
環
境

の
高
齢
者
の
生
活
に
直

接
関
わ
る
中
で
、
業
務

以
外
の
対
応
を
お
願
い

さ
れ
る
こ
と
も
多
々
あ

り
ま
す
。
時
に
は
ケ
ア 

マ
ネ
は
何
で
も
や
っ
て

く
れ
る
存
在
と
思
わ
れ

る
こ
と
も･･･

。

　
　

 　
本
人
、
家
族
、
施
設

と
の
関
係
を
う
ま
く
取

り
持
つ
な
ど
、
見
え
な

い
部
分
で
間
に
入
り
な

が
ら
日
々
奮
闘
し
て
い

る
姿
に
感
謝
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
時
に

は
、
要
介
護
高
齢
者
と

い
え
ど
も
病
院
に
入
院

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

在
宅
で
隔
離
生
活
を
送

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。　

　
そ
ん
な
中
、
回
復
ま

で
ど
の
よ
う
に
生
活
を

支
え
る
か
関
係
機
関
と

チ
ー
ム
を
組
み
な
が
ら

療
養
生
活
を
支
え
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
先
日
の
台
風
６
号 

 

   

の
災
害
時
に
は
、
利
用

者
の
避
難
先
の
確
保
な

ど
、
台
風
の
備
え
か
ら

安
否
確
認
ま
で
支
援
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
よ
う
、
ケ
ア
マ
ネ

を
は
じ
め
と
し
た
、
介

護
従
事
者
の
皆
さ
ん
が

日
々
高
齢
者
の
暮
ら
し

を
支
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
少
子
高
齢

化
が
進
む
中
、
こ
の
よ

う
に
介
護
を
支
え
る
人

材
の
確
保
は
非
常
に
難

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
「
介
護
予
防
」
に
取

り
組
み
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
頼
ら
な
い
自
立
し

た
生
活
を
維
持
す
る
こ

と
が
、
今
後
、
貴
重
な

介
護
従
事
者
を
守
り
、

「
介
護
崩
壊
」
を
起
こ

さ
な
い
こ
と
に
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
。

ケアマネのニーズは増加中。
あなたも高齢者を支えるお仕
事をしませんか。
ケアマネになるには・・・
①�医療や福祉関係の分野の指
定の国家資格等にもとづく
業務に５年以上の実務経験
を積む。
②�「介護支援専門員実施研修
受講試験」に合格する。
③�「介護支援専門員実務研修」
を受ける。
※５年ごとの更新が必要です。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

っ
て
何
を
す
る
人
？

高齢者を支えるケアマネの皆さん。定期的に情報交換会
や研修会を開き、スキルアップをしています。

高
齢
者
に
寄
り
添
う

感
染
症
・
災
害
時
に
も 

奔
走
す
る
ケ
ア
マ
ネ

貴
重
な
介
護
人
材
を 

守
る
た
め
に

介護予防番組 
 「ラジオでゆいまーる」でも
この内容をお伝えします ! 

毎月第１・３金曜日 
11 時〜 11 時 56 分 

チャンネル 78.6Mhz
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夏のわくわく研究所鳳バスで読谷めぐり

夏のわくわく研究所脳が喜ぶ親子あそび

夏のわくわく研究所
自転車教室

読谷村青少年健全育成協議会
「少年の主張大会」

夏のわくわく研究所
星空観察会

夏のわくわく研究所
図書館体験

第 40 回読谷村青年エイサーまつり 第 40 回
読谷村青年エイサーまつり

第 40 回
読谷村青年エイサーまつり

学びと体験と感動がいっぱい！
みんなと過ごした夏をふりかえる

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
演
舞
に
感
動

～�地域子ども会交流�～
楚辺子ども会

鳥取県米
よ な ご し
子市宇

う だ が わ
田川交流

長浜子ども会
鳥取県日

ひ え づ
吉津村交流

カ
デ
ナ
自
動
車
学
校
で
体
験
学
習

親
子
で
体
を
動
か
し
ま
し
た

夏
の
夜
空
を
み
ん
な
で
学
び
ま
し
た

読
谷
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
た

伊
江
島
で
の
思
い
出
は
忘
れ
ま
せ
ん

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
泊
ま
り
会
も
大
好
評

渡慶次子ども会
鳥取県伯

ほ う き

耆町交流

夏のわくわく研究所
イン・ジュニアリーダー

伊江島研修

問�読谷村教育委員会　生涯学習課　☎982-9231
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■陸上成績
・一般男子：１位 波平、２位 楚辺、３位 宇座
・一般女子：１位 楚辺、２位 波平、３位 高志保
・壮年　　：１位 波平、２位 高志保、３位 楚辺
・児童生徒：１位 波平、２位 楚辺、３位 渡慶次

■総合成績　１位 楚辺、２位 喜名、３位 波平
　※楚辺体協が 25 年ぶり総合優勝 !!

■新記録（３種目）
・一般女子 １００MH　大

おおしろ
城明

あ き ほ
穂（高志保体協）　15″9　※大会新記録、読谷新記録

・一般女子 １００M　上
う え ち

地愛
ま な か

花（波平体協）12″8　※大会新記録、読谷新記録
・一般女子 やり投げ　大

おおしろ
城明

あ き ほ
穂（高志保体協）37M15　※大会新記録、読谷新記録

第 76 回
読谷村陸上競技大会

９月 10 日に開催した「村
そんりく

陸」には 14 字の体協が参加（述べ人数 1,267 人）し、
楚辺体協が 25 年ぶりの総合優勝を果たしました！
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汚水処理施設整備構想の見直し
読谷村

令和５年３月に、沖縄汚水再生ちゅら水プラン 2023（沖縄県下水道等整備構想）
が策定され、本村の汚水処理施設整備構想について、見直しが行われました。
　主な内容は、伊良皆以北（喜名・親志・横田・座喜味）の整備構想として、公共
下水道事業区域から浄化槽区域へと見直しが行われました。
　今後の汚水処理事業については、公共下水道事業区域の整備を促進し、それ以外
の区域は、くみ取り式及び単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換補助を引き
続き行い、生活環境の確保並びに公共用水域の水質保全に努めてまいります。

QR コードからでも
図面を確認できます

問�読谷村役場　上下水道課　☎982-9223

汚水処理施設整備構想図
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vol.23

「防災」備えあれば憂いなし
　問�読谷村役場　総務課　☎982-9201
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問�読谷村役場　こども未来課　☎982-9240

支給額 申請期限

対象者

令和５年７月３日 ㈪ ～ 令和６年２月29日 ㈭
　（平日８時 30 分～ 12 時／ 13 時～ 17 時 15 分まで
　※土日・祝日を除く）

食費等の物価高騰に直面し、影響を受けた子育て
世帯に対し、その実情を踏まえた生活支援を行う
観点から、国において特別給付金の支給が決定さ
れました。

対象児童一人につき　5万円

【申請が必要な方】
対象児童（平成17年４月２日（特別児童扶養手当対象児童については平成15年４月
２日）～令和６年２月29日生まれの方）を養育する父母等
● 令和５年度住民税均等割が非課税の方
　 または、
●  令和５年１月以降の収入が食費等の物価高騰の影響により激変し、住民税非課税相当
の収入となった方

※ 以下の対象者は令和５年６月26日に支給済みです。
読谷村から令和４年度「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外分）」を受給した方（※同給付金（ひとり親世帯分の給付金を受け取っ
た方を除く）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金の案内

こどものトビラ
こども・子育て情報コーナー

新一年生ランドセルプレゼント！
新一年生ランドセルプレゼント企画」

母子・父子ひとり親世帯 (離婚・死別等 )会員資格

11月６日 ㈪ ～ 12月６日 ㈬募集期間

母子寡婦会公式 LINE から申込申込方法

※ 数に限りがあります。
詳細は右の QR コードから
お問い合わせください。▶

読谷村母子寡婦福祉会の会員 (年間費 1,000円 ) で、　　　　　
令和６年度に小学校へ入学する児童

対象者
※写真はイメージです

問�読谷村役場　企画政策課　☎982-9205

ワークショップ「子育て」に�ついて話しましょう
初対面の方と話をするのは緊張しますよね。そんな緊張をほぐすため、
ヨガを取り入れました。緊張をほぐしながら自分を見つめ直し、いろん
な人と意見交換をしてみましょう。

読谷村文化センター 中庭場所

子育て中の方　20人　※無料対象・定員

QRコードから申込 ▶申込方法
※ 文化センター和室 AB で子ども
の見守りサービスあります。

11月25日 ㈯　10時～ 12時日時
※写真はイメージです
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11月は「児童虐待防止推進キャンペーン」月間です
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11月�乳幼児健診のおしらせ

※ 健診対象児には、10 月中旬に案内通知を送付しています。「通知が見当たらない」、「今回の健診を見合わせたい」という保護者様は、健康推進課にお問い合わせください。

お問合せ先　読谷村役場 健康推進課 ☎ 098-982-9211
場所　生き活き健康センター ２階

3歳児健康診査（3歳6か月頃） 11月15日 ㈬��13時�～14時� 案内対象児：2020年 (令和２年）４月�生まれ

1歳 6ヶ月児健康診査（1歳６か月頃） 11月16日 ㈭��13時�～14時� 案内対象児：2022年 (令和４年）４月�生まれ

2歳児健康ひろば（2歳2か月頃） 11月17日 ㈮��13時�～14時� 案内対象児：2021年 (令和３年）８月�生まれ

乳児一般健康診査（4～5ヶ月頃に1回） 11月18日 ㈯��9時30分�～11時� 案内対象児：�2023年 (令和５年）６月22日�～
2023年 (令和５年）７月18日生まれ

乳児一般健康診査（9～11ヶ月頃に1回） 11月18日 ㈯��13時�～14時� 案内対象児：2023年 (令和５年）１月�生まれ

子育て支援センターはばたけ ０歳児 ~ 就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。

利用日　月曜日～金曜日（土日祝休み）

歯についてのお話し 11月８日 ㈬ 10時15分�～11時15分 歯科衛生士さんから、お口のケアについて学べる講座です
※申込期限�11月７日�㈫　定員：10組

11月生まれ�誕生会 11月10日 ㈮　10時30分�～11時30分� 11月生まれのお友だちをお祝いします
※誕生児は�11月８日�㈬�までに申込み

ヨガ 11月14日�㈫　14時�～15時�
11月16日�㈭　10時15分�～11時15分�

ヨガで凝り固まった体をほぐし心身共にリラックスできます
（動きやすい服装でご参加ください）
※申込期限　両日とも前日まで　定員：４組

スキンシップと
スキンケアについて 11月21日 ㈫　10時15分�～11時15分� 気軽できるスキンシップの取り方やスキンケアについての講座です。

※申込期限�11月20日�㈪　定員：15組

離乳食教室 11月28日�㈫ 10時30分�～11時30分� 村の管理栄養士に、離乳食の進め方や作り方などを習いながら、実際に試食します
※申込期限�11月27日�㈪　定員：10組

発達相談 11月30日�㈭ 10時�～11時� 臨床心理士による発達相談日です
※申込期限�11月29日�㈬　定員：２組

※ イベントの詳細は、村ホームページの支援センターだよりでご確認ください

利用時間　9 時 30 分～ 12 時 ／ 13 時 ～ 16 時
場所　読谷村字高志保 1406 番地　読谷村保育所２階 ☎ 098-958-3025

みらい児童館 ０歳 ~18 歳までの児童（小学生未満は保護者同伴）※保育所など団体登録も可能です。
ご利用には”読谷村児童館登録カード”の発行が必要です。保護者の方が来館の上ご登録ください。

利用日 月曜日～土曜日（日祝休み）

勤労感謝の日
メッセージカード作り 11月20日 ㈪～�22日 ㈬� 放課後�～17時�� 日ごろお仕事を頑張っている、家族や親せき、地域の方にメッセージカードを贈ろう！

利用時間 10 時 ～ 18 時場所　読谷村字古堅 867 番地 2 ☎ 098-921-5102
公式
インスタグラム▶

子育て情報交換・交流の場「子育てまーる」 今年度より「子育てまーる」リニューアル！毎月：第 1 木曜日（妊婦・乳幼
児服など）第 2 木曜日（幼児・児童の服など）育児用品リサイクル会を開催。

お問合せ先　読谷村教育委員会　生涯学習課 ☎ 098-982-9231

妊婦・乳児服対象リサイクル会 11月２日 ㈭��10時�～11時30分 読谷村文化センター
２階　和室

マタニティ、その他ベビー用品など、
赤ちゃんの肌着類�～�サイズ120

子育てまーる�秋冬コレクション 11月５日 ㈰��10時�～15時
読谷ファミサポ10周年記念イベント�同時開催

読谷村文化センター
２階　講座室A・B 妊婦服～児童服、ベビー用品、その他冬物を出品

・ 同じ子育て中の親子の情報交換・交流の場として、また支援チーム（地域の子育て経験者）が子育てのお困り事やご相談を伺い必要な情報を提供します。
参加申込みは不要です。どうぞお気軽にご参加下さい。

※子育てまーるリサイクル会は『必要な方に必要な分』が届くように運営しております。ご協力よろしくお願いします。
※《協力依頼》幼児・児童服、絵本、高校生サイズの洋服のご提供ありましたらよろしくお願いします。

読谷村つどいの広場 ０歳児～就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。
※昼食持参可能　※イベントによっては予約や材料費が必要になります。

利用日　月曜日～金曜日（土日祝休み）

運動会衣装製作・練習 11月１日�㈬�～�８日�㈬　午前中 運動会に向けての準備・ダンスの練習をします

11月生まれ�お誕生会 11月15日 ㈬　11時20分�～� お友達と一緒にお誕生日をお祝いします

ミニ運動会♪ 11月17日 ㈮　10時45分�～�11時30分 親子でダンス・はいはいかけっこ等、体を動かして楽しみましょう

勤労感謝の日製作 11月20日 ㈪～�22日 ㈬� 午前中 感謝の気持ちを伝えます

利用時間　10 時～ 14 時場所　読谷村字比謝矼 55 番地　比謝矼複合施設１階 ☎ 080-9853-8442
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問題：難易度 ★★★☆☆

10 月号の答え

41正解者数42応募者数

下段８つの図形は２つの図形が重なり合っ
たもので、縦列、横列の図形が組み合わさ
るところの文字を順に読んでいくと・・・
答えは「まもりたいけしき」

クイズに正解した方から優先抽選で
素敵な景品をプレゼント！

クイズに間違えた方でも当選のチャンスがあります

広報よみたん
クイズ

応募要項
ウェブで応募
https://logoform.jp/
form/Gv5q/165882

LINE で応募
①読谷村公式 LINE を友達登録
② メニュー画面の「生活情報一覧」→
「広報よみたん」から「広報クイズ
解答する」をタップし、必要事項を
入力

はがきで応募
クイズの答え / 郵便番号 / 住所 / 氏名 /
電話番号 / アンケートを書き投函
〒 904-0392
読谷村役場  広報よみたんクイズ係
＜アンケート＞
①年齢 ②今月号で良かった記事
③今後取り上げてほしい企画等
 ※内容は抽選と無関係です

●締切 :11月15日�㈬�必着
●正解発表 :広報よみたん 12 月号
＜留意点＞
・ 当選者の発表は、引換券の発送を

もって代えさせていただきます。
・ 当選者は引換券を店舗に持参し、プ

レゼントと引き換えてください。

プレゼント募集！
事業者の皆さまへ、広報よみたん
でお店のＰＲをしませんか？
　プレゼントを提供してくださる
お店を募集しています！
問 企画政策課 ☎ 982-9205

クロスワードを解いて、出てきた ？ の文字を並び替えて
キーワードを答えよ。（４文字）

今月のプレゼント

イメージです5人
に当たる

リフレ 30 分無料体験

プレゼンターのお店紹介

リラクゼーションルーム�リフレ
いつもがんばっているあなたへ。
足と手を使い、全身を加圧しながらコリをほぐ
し、血流を促します。じんわりとほぐれていく
気持ちよさを味わってみてください。

instagram

住所 読谷村都屋 256-1
10 時 ～ 18 時

連絡先 080-9145-1327

営業時間
定休日 水曜日

駐車場 店舗前３台、店舗横３台

ま

い

も

け

り

し

た

き
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10月27日 ㈮ ～ 11月22日 ㈬
抽選券配布抽選券配布期間期間

抽選券は、貸出回数や冊数に関わらずひとり１枚の配布です。抽選券は、貸出回数や冊数に関わらずひとり１枚の配布です。
券は景品引換の際に必要です。大切に保管してください。券は景品引換の際に必要です。大切に保管してください。

期間中に図書館で本を借りると、抽選券がもらえます。（※電子期間中に図書館で本を借りると、抽選券がもらえます。（※電子
図書館のみの利用者は除く）図書館のみの利用者は除く）
　希望する付録番号を抽選券に記入して、応募箱にいれるとエン　希望する付録番号を抽選券に記入して、応募箱にいれるとエン
トリー完了！トリー完了！
　当選者には、図書館で購入している雑誌などの付録をプレゼン　当選者には、図書館で購入している雑誌などの付録をプレゼン
ト。抽選に外れても W チャンスあり！　ぜひご参加ください♪ト。抽選に外れても W チャンスあり！　ぜひご参加ください♪

抽選発表�抽選発表�11月25日 ㈯ 
館内および図書館ホームページにて当選番号を掲示・掲載館内および図書館ホームページにて当選番号を掲示・掲載

引換期間引換期間�11月25日 ㈯ ～令和６年３月４日 ㈪ 

10

くうき しゅ ょ
通
信 問�読谷第二給食調理場（小学校給食）☎982-8082

読谷村立図書館ホームページ
https://info-tosyo.wixsite.com/lib-yomitan

読谷村立図書館　☎ 958-3113読谷村立図書館　☎ 958-3113図書館図書館だよりだより

問�読谷給食調理場　　�（中学校給食）��☎ 982-8081

＊令和５年度�読谷村立図書館主催�「読書週間」関連事業＊＊令和５年度�読谷村立図書館主催�「読書週間」関連事業＊

学校給食で子どもたちに人気のメニューレシピが、
読谷村のホームページで紹介（PDF ファイル形式）
されていることをご存じでしょうか？
　「スポーツキャンプ応援給食メニュー」や子ども
たちに好評な「納豆みそ」「もずくの佃煮」などの
レシピを紹介します。以下のＱＲコードよりぜひご
覧ください。

「芋の日・うちな～給食」レシピもＱＲコードより
閲覧ができます！
　紹介をしたレシピを参考に、人気の給食メニュー
をぜひご家庭でも味わってください。

人気の給食メニューをご家庭で！

メニューラインナップ
もずく丼、あんかけスパ風めん、
シシリアンライス、長崎ちゃんぽん、

納豆みそ、もずくの佃
つくだに
煮

　　　　　　　　　ワークショップ

筆ペンとパステルクレヨンを使ったアートを
体験しよう！
初めての方、文字に自信のない方も大歓迎！
アートな文字を書くコツを楽しくお伝えします。
お気軽にご参加ください♪
日時：12 月２日 ㈯　14 時～ 16 時
場所：読谷村立図書館　２階集会室
講師：石川 めぐみ 氏
　　　（筆文字ショップ Story 代表）
定員：10 名（申込制・先着順）
参加費：�500 円（材料費として、当日徴収します）

申込期間：11 月６日 ㈪ ～ 
　　　　　※定員に達し次第、受付終了
申込方法：図書館窓口、電話

　　　　　　　　　ワークショップ

人気の給食メニュー
QR コード

「芋の日・うちな～給食」

セーイカのウサチ

紅芋入り炊き込みご飯

もずくのすまし汁

紅芋ゴマ団子

「芋の日・うちな～給食」の
レシピ・作り方（PDF ファイル）
　　　　　　※右 QR コード →

88 人88 人にに当たる！当たる！
雑誌付録プレゼント 2023 抽選会雑誌付録プレゼント 2023 抽選会
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問 健康推進課  ☎ 982-9211
めざせ！健康ゆんたんざ vol.229
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問 健康推進課  ☎ 982-9211
めざせ！健康ゆんたんざ vol.229

すこやかな妊娠と出産のために
Question�and�Answer

問題
解決

Q & A
01.�妊娠がわかったら

どうしたら良いの？
妊娠がわかったら、できるだけ早く健康推進課で妊娠の届け
出を行いましょう。妊娠届は予約制になっています。役場に
来る前にお電話をください。親子健康手帳の交付と妊婦健康
診査や産婦健康診査の受診券を受けとることができます。

02.�妊婦健康診査って何を
するの？

妊婦さんの健康状態やおなかの赤ちゃんの育ち方をみるため
身体測定や血液・血圧・尿などの検査をします。

03.�読谷村の妊婦さんの妊婦
健康診査の結果は？

貧血、妊娠高血圧症候群、妊娠糖尿病などの病気はお腹の
赤ちゃんの発育に影響し、　妊婦さんの健康を損なうことが
あります。妊婦健康診査を受けることで、病気などに早く気
づき、早く対応することができます。

04.�妊娠中はどのくらい体重
が増えたら良いの？

体格別の出産までの体重増加量をご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　
病気の予防のためには適切な増加となるようにコントロール
することが大切です。

05.�産婦健康診査って何を
するの？

出産後の健康状態をみるため、診察や血圧・尿などの検査を
します。産前産後は　ホルモンのバランスが変化するため心
の健康をチェックします。

06.�妊娠したら誰に相談す
れば良いの？

保健師等による相談、栄養士による妊娠中の食事のとり方、
マタニティ教室などの出産や子育てに関する情報提供を受け
られます。出産や子育てについてのお悩みも、お気軽にご相
談ください。

過去の
低体重児
出産歴

有所見内訳

貧血
高血圧

尿蛋白 高血糖 尿糖拡張期 収縮期

沖縄県の割合 14.4 % 8.1 % 1.0 % 1.0 % 6.5 % 14.7 % 2.5 %

読谷村の割合
342人中

15.0 % 7.6 % 0.6 % 1.8 % 7.6 % 18.1 % 3.2 %
32 人 26 人 2 人 6 人 26 人 62 人 11 人

体格 BMI 目標体重増加量
やせ 18.5 未満 12 ～ 15 ㎏
標準 18.5 ～ 25 未満 10 ～ 13 ㎏
肥満 25 ～ 30 未満 7 ～ 10 ㎏

30 以上 個別対応（上限 5 ㎏）

BMI( 体格指数 )= 体重 (㎏ ) ÷身長 (m) ÷身長 (m)

資料　令和４年度妊婦健診 1 回目　沖縄県国保連合会
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チャンネルは78.6MHz ！

毎週月～金曜日
9：55 ～ 10：00

18：55 ～ 19：00

読谷村のお知らせを
「FM よみたん」から

「広報よみたん」をアプリから！

動物の遺棄は犯罪です
動物を捨てたり遺棄することは
犯罪です。絶対にやめましょう。

問　読谷村役場 生活環境課　☎ 982-9214

ゆんたんざインフォ
読谷村役場　☎ 098(982)9200（代表）

〒 904-0392 中頭郡読谷村字座喜味 2901

お知らせ

問 読谷村役場 住民年金課
 　☎ 982-9207

マイナンバーカード時間外交付

住民票や所得証明書が
コンビニで取得できます

「いつでも、どこでも、かんたんに」

※サービスの利用には 個人番号カード（マイナンバーカード）が必要です。

問　読谷村役場 住民年金課　☎ 982-9207

毎月第２水曜日は時間外交付、第２
日曜日は休日交付を行っています。
平日・日中に役場に来庁できない方
は、ぜひご利用ください。

時間外交付：11月8日 ㈬
17 時 15 分 ~19 時（最終 18 時 45 分）

休日交付：11月12日 ㈰
9 時 ~17 時（最終受付 16 時 30 分）

受取場所：
読谷村役場 １階　住民年金課 窓口

◆育英会への寄付◆育英会への寄付
一般寄付一般寄付

・株式会社 Hearly 様          １万円

◆社会福祉協議会への寄附◆社会福祉協議会への寄附
一般寄附一般寄附

・読谷村商工会設立 50 周年記念事業
　チャリティーパークゴルフ大会
　参加費全額                371,000 円

香典返し香典返し
・宮城 マリ子 様（大湾）
＜故：宮城 弘 様＞　            5 万円
・寺西 恵子 様（座喜味）
＜故：當間 善徳 様＞　         ３万円

ご芳志

▶納期限・振替日：11月30日㈭
納付書で納付する方は、金融機関・コ
ンビニ・電子決済で納付してください。
※ 口座振替をご利用の方は、前日までに
残高の確認をお願いします

電子決済の案内はこちら→
問  読谷村役場 健康保険課

☎ 982-9212

国保税・後期保険料第5期の納期

問  沖縄県キャリアセンター
☎ 866-5465

沖縄県キャリアセンターは 15 歳から
概ね 40 代後半（就職氷河期世代含む）
の就職を支援している沖縄県の関係
機関です。就職相談やセミナーなど
が全て無料でご利用できます。
▶休館日：土・日・祝日
▶時間：9 時～ 17 時
▶場所：那覇市泉崎１丁目２０－１
　カフーナ旭橋 A 街区６階
　グッジョブセンターおきなわ内

沖縄県キャリアセンターのご案内

問  ＪＩＣＡ海外協力隊
募集事務局
☎ 045-410-8922

開発途上国で現地の人びとと共に課
題解決に取り組む方を募集します。
▶募集：11 月 1 日㈬～
　　　　12 月 11 日㈪ 12 時まで
▶選考期間：12 月中旬～
　　　　　　2024 年 4 月中旬
▶一次合否通知：2024 年 1 月下旬
▶最終合否通知：2024 年 4 月中旬
▶派遣隊次：2024 年度 2 次隊、
　3 次隊、及び 2025 年度 1 次隊

JICA�海外協力隊�
2023�年秋募集

本県の振興発展を担う人材育成のた
め、令和６年度に県外へ進学する者
の入寮希望者を募集しています。

▶期間：10月16日㈪～
　　　　11月17日㈮
▶対象：県内に住所を有する者の子
弟で、県外の大学や専門学校等に在
学又は進学を予定している者
▶学生寮：
南灯寮（男子寮／東京都狛江市）、
沖英寮（女子寮／東京都世田谷区）、
大阪寮（男子寮／大阪府吹田市）
▶詳細は QR コードから
　ご覧ください

県外学生寮の入寮案内

問  沖縄県土木建築部
都市計画・モノレール課
☎ 098-866-2408

あなたの回答が、今後のまちづくり
に活かされます。調査へのご協力を
お願いします。

▶時期： 令和5年10月～11月
▶対象：住民基本台帳からランダム
に抽出された約 10 万世帯へ郵送

沖縄本島中南部都市圏
パーソントリップ調査

問  （公財）沖縄県国際交流
・人材育成財団　☎ 942-9212

◆地域福祉振興基金への寄附◆地域福祉振興基金への寄附
香典返し香典返し

・玉城 清子 様（渡慶次）
＜故：玉城 義夫 様＞　      10 万円

読谷村公式 LINE のトーク画面にあ
るメニュー右上の郵便受けアイコン
をタップすると「ごみ収集日の通知」
などの機能が設定できます。

読谷村公式LINEの通知で
ごみ収集日を忘れない！
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「関係なくないですか？…」「関係なくないですか？…」
その 30その 30 さく ・ え　まさやさく ・ え　まさや
よみたんよみたん日日

び よ りび よ り

和和
嘉手納警察署 管内における

刑法犯認知件数
嘉手納警察署　☎ 956-0110嘉手納警察署　☎ 956-0110

令和 5 年99月末現

（カッコ内前年同月比）

凶悪犯
( 殺人、強盗等 ) 1 (1)

粗暴犯
( 暴行、傷害等 ) 11 (2)

窃盗犯 88 (19)

窃
盗
犯
内
訳

自転車盗 18 (6)

オートバイ盗 3 (3)

万引き 22 (3)

その他 45 (7)

知能犯
( 詐欺、横領等 ) 17 (10)

風俗犯
( 強制わいせつ等 ) 3 (1)

その他 ( 器物破損、
住居侵入等 ) 31 (2)

全刑法犯 151 (35)

「子どもの安全」は地域全体（地域の目で）「子どもの安全」は地域全体（地域の目で）
大人の関心が「子ども見守り活動」につな
がります。
　子どもの安全を守るために、みなさんの
見守り活動へのご協力をお願いします。
　不審な人を見かけた場合は、嘉手納警察
署へ通報してください。
・深夜はいかいしている子どもへの声かけ
・地域で見かけない不審者へ声かけ
・ ～しながらの見守り活動（例：買い物しながら、

庭の手入れをしながら）

ニライ消防本部
救急出場・災害発生件数

ニライ消防本部　☎ 956-9914ニライ消防本部　☎ 956-9914

救急出場件数（令和5年９９月中）

読谷 嘉手納 北谷

火災 0 0 0

自然災害 0 0 0

水難 1 0 0

交通 6 1 15

労災 3 0 4

運動競技 2 0 0

一般負傷 22 17 24

加害 0 0 0

自損行為 3 0 0

急病 139 43 102

転院 6 1 8

その他 0 0 0

不搬送 28 14 48

月計 210 76 201

2023 年度
累計 1,317 495 1,242

災害発生件数（令和5年９９月中）

火災 1件
一般救助 3件
風水害 0件

無料相談 ※「弁護士による法律相談」「司法書士による法律相談」は、相談日翌日から次月の予約を受け付けます

相談種類 日時（祝日のぞく） 相談場所 相談内容 連絡先
司法書士による法律相談
※要予約各６組

11 月 1 日㈬、8 日㈬、
12 月 6 日㈬　13 時 ~16 時

役場１階相談室 C
（健康推進課となり）

遺言、贈与、金銭貸借、　
土地の売買、賃借など

生活環境課
 ☎ 982-9214

弁護士による法律相談
※要予約 10 組

11 月 15 日㈬
13 時 30 分 ~16 時

役場１階相談室 C
（健康推進課となり）

土地問題、相続、財産分与、親権、
訴訟に関すること

消費者相談
※当日受付

毎週水曜日
10時~12時  / 13時~16時

役場１階相談室 B
（こども未来課前）

契約トラブル、虚偽広告、
製品トラブルなど

行政相談
※当日受付

11 月 17 日㈮
14 時 ~16 時

役場１階会議室 A
（こども未来課前）

役場での手続きや仕組み、
問い合わせや意見など

女性相談（離婚・DV等） 毎週月 ~ 金曜日
8 時 30 分 ~17 時 15 分

役場相談室
（福祉課） 離婚、DV、家庭内トラブルなど

福祉課
☎ 982-9209

くらし・しごと相談 毎週月 ~ 金曜日 10 時 ~16 時　
最終受付 15 時（予約可） 役場福祉課 失業、貸付、家賃など生活や就職に

関すること

グッジョブサポート読谷 毎週月曜・水曜・木曜
10時~12時/13時~17時

役場 1 階正面入口
の右手奥 個別就職相談 商工観光課 

☎ 982-9216



広報
よ
み
た
ん

N
o.795
２０

23 1111
発

行
／

読
谷

村
役

場
企

画
政

策
課

発
行

／
読

谷
村

役
場

企
画

政
策

課
〒

904-0392　
沖

縄
県

中
頭

郡
読

谷
村

字
座

喜
味

 ２９０１
〒

904-0392　
沖

縄
県

中
頭

郡
読

谷
村

字
座

喜
味

 ２９０１
☎

(０９８
)982-9205

☎
(０９８

)982-9205

毎
月

１
日

発
行

毎
月

１
日

発
行

原
則

毎
月

１０
日

ま
で

に
各

世
帯

へ
配

布
原

則
毎

月
１０

日
ま

で
に

各
世

帯
へ

配
布

印
刷

／
創

明
館

プ
リ

ン
ト

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

印
刷

／
創

明
館

プ
リ

ン
ト

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

☎
(098)958-3456

☎
(098)958-3456

みんなの写真館
11月号応募分�テーマ�◯◯の秋

読谷村公式ホームページ
http://www.vill.yomitan.
okinawa.jp

読谷村公式
LINE アカウント

読谷村公式
note

応募方法

※ 郵送にてお送りする場合は、住所、氏名、年齢、ペンネー
ム（無記名の場合は氏名を掲載します）、タイトル、作品へ
のひとこと（コメント）、広報よみたんの感想を明記のうえ
お送りください。

〒 904-0392　
読谷村役場 企画政策課「みんなの写真館」係

郵送

留意事項

　投稿用フォーム
���　��は�こちらへ▶
https://logoform.jp/
form/Gv5q/165469

誌面に掲載しきれなかった
作品もこちらの特設サイト
で展示しています ▶
https://www.yomitanvill.net/min-photo

　　　　　　　・コンテストなどに未発表のもの。　・投稿物は返却不可。　・掲載の都合上、写真の加工やコメントの添削等を行う場合があります。　・著作権／
肖像権など第三者のプライバシーを侵害していないもの。　・多数応募があった際、写真選定の結果掲載できない場合があります。・投稿写真の著作権は投稿者（撮影
者）に帰属しますが、ホームページ、複製、印刷、展示、広報誌、刊行物への掲載等、投稿写真を使用する権利を村が保有するものとします。

〒 904-0392　

やっぱり食欲の秋でしょ？
ゆひみし さん

1488 通りの秋
1488path さん

メーナチ、カチャーシー！
皆んな友達！ さん

※今月号の投稿が多数ありましたので写真選定を行っています

食欲の秋！！！
何か食べたーーーい！！！

くぅーちゃん さん
食欲の秋

りお さん

食欲の秋
このちん さん

秋、みーつけた！
ぐぐうな さん

一夜明けた中秋の名月
モーニングババ さん 睡眠の秋

ぽかぽかパパ さん

12月号応募分�※ 11月15日〆切
テーマ「読谷まつり」
１月号応募分�※11月16日�～�12月15日 テーマ「クリスマス」


