
子育て支援センターはばたけだより

沖縄の暑ーい夏がやってきましたね。今月は旧盆もあり、あちらこちらからエイサーの音も聞こえてき

ますね。支援センターでも牛乳パックを使ってパーランクー作りをして、エイサー遊びも楽しめたらと計
画しています♪水遊びなども楽しみたいと思いますので、暑い日にどこで遊ばせようかと悩んでいる方も、
子育て支援センターをまだ利用した事がない方も、お母さんだけでなく、お父さんおじいちゃんおばあ
ちゃんもお子さんやお孫さんを連れてぜひ遊びに来て下さいね♡

親子でゆったり過ごしたり、交流できる場所
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はばたけだより

育児講座 親子リトミック
親子で触れ合いながら、音楽

に合わせて身体を動かし、リズム
や表現を楽しみましょう♪

日時 8月21日 (金)
10:30～11:30 定員10組
講師 平良 真理氏
※申込期限 8月19日(水)まで

☆今月のおすすめの行事・育児講座☆

8月生まれのお誕生会
誕生日を迎えるお友達をみ

んなでお祝いします。
日時 8月18日 (火)
10:30～11:15
※誕生日カード準備の為、
誕生児のお子さんは
17日(月)までに申し込み。

水遊び（定員5組）
ペットボトルシャワー、水遊びマッ
トなどで水遊びを楽しみます♪

① 8月14日 (金) 9:45～10:30
※申込期限 8月12日(水)まで
② 9月4日 (金) 9:45～10:30
※申込期限 9月2日(水)まで
持ち物：濡れてもいい服、
タオル、着替え、飲み物
※熱中症アラートの発令など、天候
によっては中止の場合もあります。

子育て支援センターはばたけとは？
村内外問わず、これからママになる妊婦さんや、0歳から就学前のお子さんと保護者の

方が、親子でゆったり過ごしたり、交流したりできる場所です。子育てのちょっとした不
安や悩みも気軽に相談ください。その他、育児講座・育児相談(電話・面談)交流保育を
行っています。(詳しくは担当職員へ問い合わせください)

利用日 月～水曜日・金曜日
※木曜日は誰でも通園利用日になります。子育て支援センターはお休みです。

利用時間 午前 9：30～12：00 午後 1：00～4：00

休業日 土日・祝日・年末年始・慰霊の日・新年度準備期間

🚙駐車場スペースについて 旧村立図書館の駐車場をご利用ください。

(※保育所近隣への無断駐車はご遠慮ください。)

読谷村保育所
の2階です。

～先月の育児講座～
離乳食とおくち育て・からだ育てのポイント
まんまる抱っこや歯が生える前からのお口マッサージがオ
ススメ！子どもの食べる一口量は、大人の小指の爪くら
い！離乳食期に柔らかく形のある物を舌と上顎ですり潰す
経験が大切！食事中の姿勢で噛む力が変わる！子どもも大
人もハイハイの動きで体が変わる！
参加者の感想
♡離乳食前に色々知れて良かった。すぐにやってみようと
思います。♡おやつの選び方などとても為になりました。

広い室内に畳間もあるので、
ねんね期の赤ちゃんも安心♡

絵本もたくさんあります♪
人気のまま
ごと遊び♪
他にも色々
なおもちゃ
がたくさん
あります☆

～交流保育体験の感想～

1歳4ヵ月ママ：最初は固まっていたけど、だんだん遊
び出し同年齢の友だちの遊びに興味を持ち見たりやって
みようとする様子もあり、参加できて良かったです。ま
た参加したいです。
1歳9ヵ月ママ：同じくらいの年齢の子ども達が、
先生の話を聞いて集団生活してるのを見て
ビックリしました。

※しゃぼん玉・感触遊びの日は汚れてもいい服で来て、お着替えも持ってきてね♪

旧盆(ウンケー）


