
日 曜日

１ 金 自主交流

２ 土

３ 日

４ 月 自主交流

５ 火

６ 水 氷遊び(お着替えも準備してね)

７ 木 手作りおもちゃ作り

８ 金

９ 土

１０ 日

１１ 月 山の日（公休日）

１２ 火 自主交流

１３ 水 寒天ゼリー遊び

１４ 木

１５ 金 誕生会 １０：１５〜

１６ 土

１７ 日

１８ 月 自主交流

１９ 火 虫刺され後のアロマケア １０：１５〜 要予約

２０ 水 氷遊び(お着替えも準備してね)

２１ 木 手作りおもちゃ作り

２２ 金

２３ 土

２４ 日

２５ 月 自主交流、パーランクー作り9/３(火)まで

２６ 火 栄養相談 １０：００〜 要予約

２７ 水 夏の遊び１０：００〜 要予約

２８ 木

２９ 金

３０ 土

３１ 日 行事や育児講座への申し込みをされた方で、キャンセルする場合は、ご連絡をお願いします。

子育て支援センターはばたけだより 令和７年８月１日(金)No.３３３
読谷村字高志保１４０６番地《読谷保育所２階》
TEL:958ー３０25

行事に関しては日程が変更になる場合があります。また台風接近に伴い暴風警報が発令した場合は閉所となります。ご了承ください。

妊娠中の食事やお子さんの食事とおやつについて、
管理栄養士へ個別相談ができます。

日時：８月２６日(火)１０：００〜１１：００
定員：３組 ※申込期限：８月２２日(金)

イヤ期、癇癪などへの対応や子どの
関わり方での戸惑いや気になってい
る事を公認心理師に相談できます

イヤ期、癇癪などへの対応や子どもと
の関わり方での戸惑いや気になってい

る事認心理師に相談できます

8月生まれのお友達をみんなでお祝いします。

日時：8月１5日(金)１０：１５〜１１：0０
※誕生児のお子さんは8月１3日(水)までに申込

日時：８月１４日(木)、８月２１日(木)
１０：３０〜/１４：３０〜

栄養相談

村内外問わず、これからママになる妊婦さん、０歳から就学

前のお子さんを育てているその家族が、より楽しく子育てがで

きるよう、気軽に親子で遊ぶことのできる無料の施設です。

安心して子育てが出来るようお手伝いをしています。

その他、育児講座・育児相談(電話・面談)・交流保育を行なっ

ております。(詳しくは担当職員まで問い合わせ下さい）

利用日 月曜日〜金曜日
利用時間 ９：３０〜１２：００

１３：００〜１６：0０
休業日 土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始

慰霊の日・新年度準備期間

利
用
案
内

※ 駐車場は村立図書館をご利用ください。

保育所近隣への無断駐車は控えてください。ご協力お願いします。

子育て支援センターとは？

8月生まれの誕生会

戸惑いや気になっている事を公認心理
師に相談できます

夏の遊び(ペットボトルシャワー、水風船など)

日時：８月２７日(水)１０：００〜１１：００
持ち物：濡れてもいい服、タオル、着替え、飲み物
定員：５組 ※申込期限：８月２５日(月)
※今年も猛暑が予想され、天候によっては中止の場合も
あります

＊実践もあって、帰ってからも活かせそうでした。

＊これから離乳食が始まるので、その前に講座でイメージが

ついて良かった。

「リラックスヨガ」

好きなアロマオイルでロールオンタイプorクリームタ
イプの虫刺され後のケア用品作りを行います。

手作りおもちゃ作り（センサリーボトル・水時計）

講師：ファウティ 知恵子氏 材料費：５００円
日時：８月１９日(火)１０：１５〜１１：１５

定員：１０組 ※申込期限：８月１５日(金)まで

虫刺され後のアロマケア

太陽が眩しく照りつける夏本番 支援センターでは、同じ
年齢のお友だちが遊んでいる様子を見て、これまで興味がな
かった玩具に手を伸ばしたり、真似をして遊ぶ姿が見られる
様になってきました。子ども同士の関わりが成長のきっかけ
になる事を改めて感じます。

今月は、夏ならではの遊びや手作りおもちゃ作りも予定し
ています。たくさん遊んで、消化の良い物を食べて、しっか
りと休息をとりながら、体調の変化に気をつけて暑い夏を元
気に過ごしていきましょう♪

「アロマ虫除けスプレー作り」

＊普段は市販の虫除けを使っていたので、アロマの虫除けを

試していきたいです。

＊普段の生活で呼吸を意識することはなかったが、今日の講

座で目を閉じて呼吸をしてみるだけでも心が落ち着く感じが

した。家でも隙間時間に取り入れていきたい。

「離乳食教室」

『育児講座』参加者からの声

との関わり方での戸惑いや
気になって日時：８月２５日(火)〜９月3日(水)迄

パーランクー作り
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