
育児講座 おくち育て ～離乳食編～ 対象：4ヵ月～1歳半
口腔機能を育てる離乳食について、むし歯予防に繋がる食事やおやつの

選び方、乳児期からの口腔ケアや遊びについて教えて頂きます。
日時 7月8日 (水) 10:30～11:30 （定員10組）

講師 宇榮原 雪乃氏 ※申込期限 7月7日(火)まで

梅雨が明けて、セミの声がよく聞こえるようになり、いよいよ本格的な沖縄の夏が
始まりましたね！５月に植えたオクラや朝顔も少しずつ生長していて、親子で観察を
楽しむ姿が見られます。7月は七夕お楽しみ会も予定しています。みなさんの短冊の願
いが叶いますように☆彡暑い日にどこで遊ばせようかと悩んでいる方も、子育て支援
センターをまだ利用した事がない方も是非お気軽に遊びに来て下さいね♡
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はばたけだより

子育て支援センターはばたけとは？
村内外問わず、これからママになる妊婦さんや、0歳から就学前のお

子さんと保護者の方が、親子でゆったり過ごしたり、交流したりできる
場所です。子育てのちょっとした不安や悩みも気軽に相談ください。
その他、育児講座・育児相談(電話・面談)交流保育を行っています。
(詳しくは担当職員へ問い合わせください)

利用日 月～水曜日・金曜日
※木曜日は誰でも通園利用日になります。子育て支援センターはお休みです。

利用時間 午前 9：30～12：00 午後 1：00～4：00

休業日 土日・祝日・年末年始・慰霊の日・新年度準備期間

7月生まれのお誕生会

誕生日を迎えるお友達をみんなでお祝いします。
日時 7月17日 (金) 10:30～11:15
※誕生日カード準備の為、誕生児のお子さんは15日(水)までに申し込み。

交流保育
読谷村保育所で体験保育ができます。対象:1歳以上(各年齢2組まで）

日時 7月24日 (金) 9:30～10:45 ※申込期限 7月17日(金)まで

HAPPY育児相談

イヤイヤ期、癇癪などへの対応や子ど
もとの関り方での戸惑いなど気になってい
る事を公認心理師に相談出来ます。

日時 7月28日(火) 10:00～11:00
(定員2組) ※申込期限7月27日(月)

🚙駐車場スペースについて 旧村立図書館の駐車場をご利用ください。(※保育所近隣への無断駐車はご遠慮ください。)

※育児講座や行事のキャンセルの場合は前日までにご連絡ください。

☆彡七夕お楽しみ会☆彡
七夕の歌や踊り、七夕の由来のブラックシアターを

観て、みんなで楽しく過ごしましょう♪
日時 7月7日（火）10:30～11:30

育児講座 おくち育て ～きれいな歯並びは体からつくる～
乳幼児期における食事環境について、むし歯予防に繋がる食事やおやつ

の選び方、お口を育てる遊びや歯磨きのポイントについて教えて頂きます。
日時 7月22日 (水) 10:30～11:30 （定員10組）
講師 宇榮原 雪乃氏 ※申込期限 7月21日(火)まで

子育て支援センター
はばたけだより

広い室内でたくさんハイハイできるよ♪

栄養相談

『ご飯を食べない…』『食事に時間が
かかる…』『栄養足りてるかな？』など
…管理栄養士に個別相談できます♪

日時 7月14日(火) 10:00～11:30
(定員3組) ※申込期限7月13日(月)


