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日 曜日 １０月の予定 

1 火 自主交流・（午前・午後）運動会ごっこ 

2 水  

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月 自主交流 

8 火 （午前）親子講座 

9 水 （午前・午後）感触遊び（小麦粉粘土） 

10 木   （午前・午後）ゆったりＤＡＹ 

11 金  

12 土  

13 日  

14 月 スポーツの日（公休日） 

15 火 自主交流 

16 水   （午前・午後）わらべうた遊び 

17 木    （午前）栄養相談 

18 金 （午前）親子ヨガ 

19 土  

20 日  

21 月 自主交流 

22 火  

23 水  

24 木    （午前）親子リトミック 

25 金    （午前）お誕生会 

26 土  

27 日  

28 月 自主交流 

29 火  

30 水  

31 木  

  朝夕は涼しくなり、秋の気配を感じるようになってきました。今月は、運動会ごっこや楽しい講座もあります。 

ぜひ、この機会に親子で気軽に遊びにいらしてください。 

１０月生まれのお友達の誕生日をみんなでお祝いします。 

※１０月生まれのお子さんは誕生カードの準備があるので１０月２３日（水）

までに申し込みをお願いします。 

日時：１０月２５日（金）10 時 15 分～11 時０0 分 

 

０歳児～就学前のお子さんとそのご家族が無料で利用できる施設です。子ども

同士で遊ばせたい、パパ友やママ友が欲しいなど、交流をしながら子育てにつ

いての悩みや不安解消の糸口の場でもあります。その他、交流保育・育児講座・

育児相談を行っております。（詳しくは担当までお問い合わせください） 

 利用日  月曜日～金曜日 

利用時間＜午前＞9 時半～12 時 

    ＜午後＞1 時～４時 

休業日 土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始 

    慰霊の日・新年度準備期間 

※駐車場は村立図書館をご利用下さい。 

駐車場中央は図書館利用者スペースです。図書館中央スペース以外をご利用下さい。

また、保育所近隣への無断駐車は控えて下さい。ご協力お願いします。 

 

☆行事に関してはスケジュールが変更になる場合が

あります。事前に支援センターまでご連絡ください。 

 

公認心理師による、発達年齢に合わせた愛着形成の重要性につい

て教わる事ができる講座です。 

講師：川平 夕子氏（公認心理師） 

日時：１０月８日(火)1０時１５分～1１時１５分 

定員：１５組※申込期限：１０/７（月） 

 

 

かけっこやハイハイ競争、ダンスや体操など親子で体を動かして運動会の雰

囲気を楽しみましょう♪ 

日時：10 月１日(火)～４日(金) 

（午前）1０時３0 分～11 時０0 分（午後）２時３０分～３時００分 

※動きやすい服装でご参加ください 
 

 

米 

村の管理栄養士にお子さんの食事やおやつについて気軽に相談できる日です。 

日時：１０月１７日（木）10 時０0 分～11 時０0 分 

定員：３組※申込期限：１０/１６（水） 

お子さんとスキンシップを取りながら、体の凝りをほぐし

気持ちよい時間を過ごしましょう♪ 

 

 
講師：南 アイ氏（ヨガ&たいわ『あうん』） 

日時：１０月１８日(金)1０時１５分～1１時１５分 

定員：１０組※申込期限：１０/１７（木） 

 

 

歌やリズムに合わせて体を動かし、親子の触れ合いを楽しみましょう♡ 

講師：平良 真理氏 

日時：１０月２４日(木)1０時１５分～1１時１５分 

定員：１０組※申込期限：１０/２３（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆行事や育児講座への申し込みをされた方は、キャンセルの場合、

ご連絡お願いいたします。 

 

製作の部屋では、お絵描きやシール、粘土遊びが楽しめます♪ 

部屋は広く、伸び伸びとハイハイをしたり身体を動かして遊ぶ事ができます♪ 

畳間では、ねんね期の赤ちゃんも安心

して遊びながら過ごす事ができます。 

ハイハイ板もあり、ハイハイで坂を

登り体幹を鍛える事ができます。 

ベランダは広く、三輪車やボール

遊び等を楽しむ事ができますよ☆ 

利
用
案
内 

お子さんとの絵本時間も楽し

めますよ♡ 

子育て支援センターはばたけだより 

運動会ごっこお楽しみ週間 

親子講座「愛着から始めよう」 

「栄養相談」 

「親子ヨガ」 

「親子リトミック」 

「１０月生まれお誕生会」 


